
ชื่อผลงาน    สร้างเสริมสุขภาพด้วยกีฬาเปตอง 
 
ชื่อผู้น าเสนอผลงาน   นาย วิศรุต   สุเมผา   นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 
 
ชื่อหน่วยงาน    โรงเรียนเขาน้อยวิทยาคม / กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
1. ความความส าคัญขององค์ความรู้ 
                     กีฬาเปตองเป็นอีกหนึง่ชนิดกีฬาที่เรารู้จักกันดี และนยิมเล่นกนัแพร่หลายทัว่ทุกภาคของประเทศไทย เนื่องจากกีฬาเปตองได้
แพร่หลายเขา้สู่ระบบการศึกษาของไทย จากการถกูเลือกให้เป็นกจิกรรมนันทนาการในสถานศึกษา  ตลอดจนหนว่ยงานต่าง ๆ ทั้งของรัฐและเอกชน
ได้พิจารณาเห็นว่ากิจกรรมเปตอง  เป็นกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ  
ที่ส่งเสริมความสามัคคีและลดความเครียดจากภารกิจ หน้าที่การงานได้เป็นอยา่งดี ข้าพเจา้เป็นบุคคลหนึ่งที่ชื่นชอบการเล่นกีฬาเปตอง เพราะเป็น
กีฬาที่เล่นได้กับสนามทุกสภาพ ยกเว้นพื้นคอนกรีตกับพื้นไม้ และพื้นดินที่มีหญ้าขึ้นสูง  การเล่นไม่รู้สึกเหนื่อย และไม่เกิดการบาดเจ็บเหมอืนกีฬา
อื่น ๆ เช่น ฟุตบอล  บาสเกตบอล รักบีฟุ้ตบอล ฯลฯ ขา้พจึงชอบเล่นกีฬาเปตองเป็นชีวิตจิตใจจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงช่วยใหฝ้ึกสมาธิและท าให้ร่างกาย
แข็งสมบูรณ์  และกีฬาเปตองเป็นกีฬาที ่ทุกเพศ ทุกวัย สามารถแล่นได้ 
 
2.วัตถุประสงคแ์ละเปา้หมายของการด าเนินการ 
 1. เพื่อสร้างวินัยและสมาธิใหก้ับตนเอง 
 2. เพื่อฝึกทักษะกีฬาเปตองให้เกิดความช านาญ 
 3. เพื่อสร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์ 
 
3.ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 3.1 วางแผนการฝึกซ้อม  
 3.2 ด าเนินการฝึกซ้อมตามโปรแกรม 
 3.3 ประเมินตนเองด้วยการเข้าร่วมแข่งขันตามสถานที่ต่าง ๆ 
 
4. ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รบั 
    4.1  มีวินยั ต่อตนเอง 
  4.2  มีสมาธิ  มีความรับผิดชอบ 
  4.3  มีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
  4.4  มีร่างกายที่แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยบ่อย ๆ 
             4.5 มีทักษะกีฬาเปตองมากขึ้น 
  4.5 ได้รับรางวัลในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเปตอง 
 
5. ปัจจัยความส าเร็จ 

ข้าพเจ้า มีความมุ่งมั่น  ความตั้งใจ และการเอาใจใส่ของครูผู้สอน ตลอดจน การสนับสนุนจากครอบครัวผู้บริหารโรงเรียน และความ
ร่วมมือ ร่วมใจจากผู้ที่ม ี
ส่วนที่เกี่ยวข้อง 

 
6.บทเรียนที่ได้รับ 
 
    6.1  การพัฒนาตนเอง จากการศึกษา หาความรู้เทคนิคใหม่ ๆ จากผู้ประสบผลส าเร็จ  ฝึกซ้อมอย่าสม่ าเสมอ ท าใหป้ระสบผลส าเร็จ  
    6.2  การร่วมการแข่งขันในรายการตา่ง ๆ  ให้มากขึ้น ได้เรียนรู้ประสบการณ์ในการแข่งขันแต่ละสนามแข่งขัน  ตอ้งใช้ทักษะแบบใด
ในการเล่น 
          เพื่อปรับปรุงพัฒนา ในส่ิงที่ตนเองยังบกพร่อง 
 
7.การเผยแพร่/การได้รบัการยอมรับ   
 7.1 เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน  นกัศึกษาแห่งชาติ  ครั้งที ่ 38  ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภท ทีม  3 คน จังหวัด
นครนายก  ป ี2559 
 7.2 เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเปตอง ประเภท ชายเดีย่ว คัดเลือกตัวแทนเยาวชนจังหวัดตราด รุ่นอายุไมเ่กิน 18 ปี   ปี 2561 ได้รับ
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 
                7.3 เข้าร่วมการแข่งขันกฬีาเปตอง ประเภท ชายคู่ คัดเลือกตัวแทนเยาวชนจังหวดัตราด รุ่นอายุไม่เกนิ 18 ปี   ปี 2561  ได้รบั
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 
 
8.หลักฐานร่องรอย/ภาพประกอบ  
 
 

           


