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ค าน า 

 

 รายงาน เรื่อง สเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน  จัดท าขึ้นเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา Independent Study 
เพื่อศึกษาปัญหากล่ินอับในห้องเรียน ท่ีไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ 

 รายงานฉบับนี้ ได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีจาก นายประเวศ  ดีหลาย ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรี
ประเสริฐศิลป์ ผู้จัดท าขอกราบขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสนี้  

 ขอขอบพระคุณ นางสาวกนกภรณ์  สุทธิผลิน ครูท่ีปรึกษา และคณะครูทุกท่าน  ท่ีได้ให้ค าแนะน า 
และคอยช่วยเหลือในการจัดท ารายงานจนส าเร็จลุล่วง ท่ีให้ความช่วยเหลือและค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์  

 ขอขอบพระคุณพระคุณบิดามารดาของคณะผู้จัดท า ท่ีให้การสนับสนุนในการศึกษาเล่าเรียน และคอย
เป็นก าลังใจท่ีให้เสมอมา 
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บทที่ ๑ 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

  ความเป็นมาและความส าคัญ 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งหมายถึงแนวทางการพัฒนาท่ีอยู่บนพื้นฐานของการ
พึ่งตนเอง ความพอมี พอใช้ การรู้จักพอประมาณการค านึงถึงความมีเหตุผล ส่งเสริมความประหยัดใน
ครัวเรือน หากจะต้องซื้อสเปรย์ปรับอากาศอาจจะต้องท าให้เสียเงินซื้อในราคาท่ีแพงและบางยี่ห้ออาจจะมี
ส่วนผสมของสารเคมีท่ีอันตรายบางชนิด ซึ่งอาจส่งผลเสรยต่อสุขภาพ 

เนื่องจากในปัจจุบันประเทศไทยมีอากาศท่ีร้อนขึ้น ซึ่งท าให้เวลาท่ีคนเราต้องเดินทางออกไปด้านนอก
ก็ท าให้ร่างกายของเราได้มีการเผาผลาญพลังงานออกมาในรูปของเหงื่อเป็นจ านวนมาก ซึ่งเหงื่อก็เป็นสาเหตุ
หนึ่งท่ีท าให้เส้ือผ้าท่ีเราใส่อยู่นั้นเกิดกล่ินอับและมีความช้ืน ซึ่งความช้ืนและกล่ินเหม็นอับหากเราสูดดมเข้าไป 
ซึ่งส่ิงแรกก็จะท าให้เราเกิดความร าคาญ และหากติดต่อกันหลายช่ัวโมง ก็อาจจะท าให้ปอดท างานหนัก และ 
ส่งผลเสียต่อร่างกายท าให้เกิดโรคภูมิแพ้ หอบหืด ปอดติดเช้ือ และ โรคอื่น ๆ หลากหลายชนิด  

ซึ่งในห้องเรียนของพวกเรา ได้กับพบปัญหากล่ินอับ เนื่องมาจากพวกเราต้องเรียนในห้องแอร์ ไม่ได้รับ
อากาศและแสงแดดจากธรรมชาติ อีกท้ังยังมีความช้ืนจากเครื่องปรับอากาศ ก็ส่งผลให้เส้ือมีกล่ินอับและ
ห้องเรียนมีกล่ินอับมากช้ืนไปใหญ่ จากปัญหาดังกล่าว ท าให้ห้องเรียนมีสภาพท่ีไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ ซึ่งส่ิง
ผลเสียต่อนักเรียนและครู ด้วยเหตุนี้จึงสนใจในการทดลองสเปรย์ดับกล่ินขึ้น 

 

  วัตถุประสงค์ 

รายงาน เรื่องสเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน  มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

๑. เพื่อลดกล่ินอับในห้องเรียน 
๒. เพื่อศึกษาวิธีการท าสเปรย์ดับกล่ิน  
๓. เพื่อศึกษาสรรพคุณของสมุนไพรต่างๆ 

 
ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ 

 รายงาน เรื่อง เรื่องสเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน  ใช้ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า ต้ังแต่วันท่ี  ๑๖ เดือน 
พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑  ถึงวันท่ี ๑๒  เดือน มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๖๒   ( ๑ ปีการศึกษา ) 

สถานท่ีด าเนินการ ได้แก่ ห้องเรียน 425 โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์ จังหวัดตราด 
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ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

๑. ห้องเรียนมีกล่ินท่ีดีขึ้น กล่ินอับลดน้อยลง 
๒. สามารถน าไปต่อยอดและประกอบเป็นอาชีพได้ 
๓. นักเรียนและครูมีความสุขกับการเรียนการสอนให้ห้องเรียน 
๔. เป็นการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
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บทที่  2 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 

 รายงาน เรื่อง สเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน  ผู้จัดท าได้มีการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  ๑. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2. ตะไคร้ 

๓. มะกรูด 
๔. ใบเตย 
๕. ขม้ิน 
๖. อัญชัน 
 

๑. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  
    หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 

1. ความพอประมาณ ได้แก่การจัดหาอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีพอดีไม่จัดหามาเกินความต้องการ 
2. ความมีเหตุผล ได้แก่ การตัดสินใจเกี่ยวกับการท างานต่างๆ 
3. ภูมิคุ้มกัน ได้แก่ การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้านต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้น 
โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยมี เงื่อนไข ของการ
ตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ  ดังนี ้
   1. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย การน าเอาความรู้ท่ีได้เรียนมาและน ามาใช้ในการจัดท าโครงงาน 
   2. เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์    
       สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการท าโครงงาน 
 

๒. ตะไคร้ 
    ตะไคร้ มีถิ่นก าเนิดใน ประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย พม่า ศรีลังกา และไทย ตะไคร้ช่ือวิทยาศาสตร์ คือ
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf ส่วนช่ือตะไคร้ภาษาอังกฤษจะ ใช้ค าว่า Lemongrass จัดเป็นพืชล้มลุก 
ใบเรียวยาว ปลายใบมีขนหนาม เป็นพืชตระกูลหญ้า 
    ตะไคร้จัดเป็นสมุนไพรไทยชนิดหนึ่งท่ีนิยมน ามาประกอบอาหาร โดยตะไคร้แบ่งออกเป็น 6 ชนิด ซึ่งได้แก่ 
ตะไคร้หอม ตะไคร้กอ ตะไคร้ต้น ตะไครน้้ า ตะไคร้หางนาค และตะไคร้หางสิงห์ ซึ่งเป็นสมุนไพรไทยท่ีนิยม
ปลูกท่ัวไปในบ้านเรา 
 
     ตะไคร้ เป็นสมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยประโยชน์ของตะไคร้และสรรพคุณของตะไคร้นั้นมีมากมาย สรรพคุณ
ตะไคร้เป็นท้ังยารักษาโรคและยังมีท้ังวิตามินและแร่ธาตุท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายอีกด้วย เช่น วิตามินเอ ธาตุ
แคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก 
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สรรพคุณของตะไคร้     
๑. มีส่วนช่วยในการขับเหงื่อ 
๒. เป็นยาบ ารุงธาตุไฟให้เจริญ (ต้นตะไคร้) 
๓. มีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงธาตุ ช่วยในการเจริญอาหาร 
๔. ช่วยแก้อาการเบื่ออาหาร (ต้น) 
๕. สารสกัดจากตะไคร้มีส่วนช่วยในการป้องกันโรคเมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
๖. แก้และบรรเทาอาการหวัด อาการไอ 
๗. ช่วยรักษาอาการไข้ (ใบสด) 
๘. ใช้เป็นยาแก้ไข้เหนือ (ราก) 
๙. น้ ามันหอมระเหยของใบตะไคร้ สามารถบรรเทาอาการปวดได้ 
๑๐. ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ 
๑๑. ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง (ใบสด) 
๑๒. ใช้เป็นยาแก้อาเจียน หากน าไปใช้ร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ (หัวตะไคร้) 
๑๓. ช่วยแก้อาการกษัยเส้นและแก้ลมใบ (หัวตะไคร้) 
๑๔. รักษาโรคหอบหืด ด้วยการใช้ต้นตะไคร้ 
๑๕. ช่วยแก้อาการเสียดแน่นแสบบริเวณหน้าอก (ราก) 
๑๖. ใช้เป็นยาแก้อาการปวดท้องและอาการท้องเสีย (ราก) 
๑๗. ช่วยแก้และบรรเทาอาการปวดท้อง 
๑๘. ช่วยรักษาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ (หัวตะไคร้) 
๑๙. ช่วยในการขับน้ าดีมาช่วยในการย่อยอาหาร 
๒๐. น้ ามันหอมระเหยจากตะไคร้ มีส่วนช่วยลดการบีบตัวของล าไส้ได้ 
๒๑. มีฤทธิ์ช่วยในการขับปัสสาวะ 
๒๒. ช่วยแก้อาการปัสสาวะพิการ และรักษาโรคนิ่ว (หัวตะไคร้) 
๒๓. ช่วยแก้อาการขัดเบา (หัวตะไคร้) 
๒๔. ใช้เป็นยาแก้ขับลม (ต้น) 
๒๕. ช่วยรักษาอหิวาตกโรค 
๒๖. ช่วยแก้ลมอัมพาต (หัวตะไคร้) 
๒๗. ใช้เป็นยารักษาเกล้ือน (หัวตะไคร้) 
๒๘. น้ ามันหอมระเหยจากตะไคร้ สามารถช่วยต่อต้านเช้ือราบนผิวหนังได้เป็นอย่างดี 
๒๙. ช่วยแก้โรคหนองใน หากน าไปผสมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ 

 
ประโยชน์ของตะไคร ้

๑. น ามาใช้ท าเป็นน้ าตะไคร้หอม น้ าตะไคร้ใบเตย  
๒. ช่วยดับร้อนแก้กระหายได้เป็นอย่างดีช่วยในการบ ารุงและรักษาสายตา 
๓. มีส่วนช่วยในการบ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรง 
๔. มีส่วนช่วยในการบ ารุงสมองและเพิ่มสมาธิ 
๕. สามารถน ามาใช้ท าเป็นยานวดได้ 
๖. ช่วยแก้ปัญหาผมแตกปลาย (ต้น) 
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๗. มีฤทธิ์เป็นยาช่วยในการนอนหลับ 
๘. การปลูกตะไคร้ร่วมกับผักชนิดอื่นๆจะช่วยป้องกันแมลงได้เป็นยังดี เพราะ 
๙. น ามาใช้เป็นส่วนประกอบของสารระงับกล่ินต่างๆ 
๑๐. ต้นตะไคร้ช่วยดับกล่ินคาวหรือกล่ินคาวของปลาได้เป็นอย่างดี 
๑๑. กล่ินหอมของตะไคร้สามารถช่วยไล่ยุงและก าจัดยุงได้เป็นอย่างดี 
๑๒. เป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์จ าพวกยากันยุงชนิดต่างๆ เช่น ยากันยุงตะไคร้หอม 
๑๓. สามารถน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลายชนิด เช่น เครื่องปรุงอบแห้ง ตะไคร้แห้งส าหรับชงด่ืม 

น ามาสกัดเป็นน้ ามันหอมระเหย เป็นต้น 
๑๔. มักนิยมน ามาใช้ในการประกอบอาหารหลายชนิด เช่น ต้มย า และอาหารไทยอื่นๆเพื่อเพิ่มรสชาติ 

 

๓. ผลมะกรูด 

ภาษาอังกฤษ Kaffir lime, Leech lime, Mauritius papeda มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Citrus x hystrix 
L.และยังมีช่ือท้องถิ่นอื่นๆอีกเช่น มะขู (แม่ฮ่องสอน), มะขุน มะขูด (ภาคเหนือ), ส้มกรูด ส้มมั่วผี (ภาคใต้) เป็น
ต้น ซึ่งจัดอยู่ในตระกูล ส้ม (Citrus) โดยมีถิ่นก าเนิดในประเทศไทย ลาว มาเลเซีย และอินโดนีเซีย  หลายๆ
ท่านคงคุ้นเคยกับมะกรูดเป็นอย่างดี เพราะเป็นสมุนไพรคู่ครัวไทมาอย่างยาวนาน เพราะนิยมใช้เป็นส่วนผสม
ในเครื่องแกงท่ีจ าเป็นอย่างขาดไม่ได้เลย ซึ่งโดยปกติแล้วเรามักจะนิยมใช้ใบมะกรูดและผิวมะกรูดมาเป็นส่วน
หนึ่งของเครื่องปรุงอาหารหลายชนิด นอกจากมะกรูด จะใช้เป็นเครื่องประกอบในอาหารต่างๆแล้ว ก็ยังมี
ประโยชน์ในด้านอื่นๆอีกมากมายไม่ว่าจะเป็นในด้านของความงามและในด้านของยาสมุนไพร นอกจากนี้ยังถือ
ว่าเป็นไม้มงคลท่ีนิยมปลูกไว้บริเวณบ้านอีกด้วย เพราะเช่ือว่าจะท าให้ผู้อยู่อาศัยมีความสุข โดยจะปลูกไว้ทาง
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
 
ประโยชน์ของมะกรูด 
 

๑. มะกรูดมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกายแข็งแรงและต้านทานโรค 
๒. ประโยชน์ของมะกรูดช่วยท าให้เจริญอาหาร 
๓. น้ ามันหอมระเหยจากมะกรูดมีสรรพคุณช่วยผ่อนคลายความเครียด คลายความกังวล ท าให้จิตใจสงบ

นิ่ง ด้วยการสูดดมผิวมะกรูดหรือน้ ามันมะกรูดจะช่วยได้ระดับหนึ่ง แต่การใช้ไม่ควรจะใช้ความเข้มข้น
มากกว่า 1% เพราะอาจจะท าให้เกิดการระคายเคืองได้ 

๔. ช่วยแก้อาการนอนไม่หลับ ด้วยการใช้ผิวมะกรูด รากชะเอม ไพล เฉียงพร้า ขม้ินอ้อย ในปริมาณ
เท่ากัน น ามาบดเป็นผง น ามาชงละลายน้ าร้อนหรือต้มเป็นน้ าด่ืม 

๕. สรรพคุณมะกรูดใช้เป็นยาบ ารุงหัวใจ ด้วยการใช้ผิวมะกรูดสดฝานเป็นช้ินเล็กๆ ประมาณ 1 ช้อนแกง 
เติมการบูรหรือพิมเสน 1 หยิบมือ ชงด้วยน้ าเดือด แช่ท้ิงไว้ แล้วน าน้ าท่ีได้มาด่ืม 1-2   ครั้ง 

๖. ช่วยแก้ลม หน้ามืด วิงเวียนศีรษะ ด้วยการใช้เปลือกมะกรูดฝานบางๆ ชงกับน้ าเดือดใส่การบูร
เล็กน้อย แล้วน ามารับประทานแก้อาการ  

๗. ช่วยแก้อาการไอ ขับเสมหะ ด้วยการใช้ผลมะกรูดน ามาผ่าซึกเติมเกลือ น าไปลนไฟให้เปลือกนิ่ม แล้ว
บีบน้ ามะกรูดลงในคอทีละน้อยๆ จะช่วยแก้อาการไอได้ สูตรนี้ก็สามารถใช้เป็นยาขับเสมหะได้ด้วย 

๘. สรรพคุณของใบมะกรูดสามารถใช้แก้อาเจียนเป็นเลือด แก้ช้ าในได้อีกด้วย 
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๙. ช่วยฟอกโลหิต ด้วยการน าผลมะกรูดสดมาผ่าเป็น 2 ซีกแล้วน าไปดองกับเกลือหรือน้ าผ้ึงประมาณ 1 
เดือน แล้วรินเอาแต่น้ าด่ืม จะช่วยฟอกโลหิตได้เป็นอย่างดี 

๑๐. ใบมะกรูดสรรพคุณช่วยยับยั้งหรือชะลอการขยายตัวของเซลล์มะเร็ง ช่วยต่อต้านมะเร็งได้เนื่องจากใบ
มะกรูดนั้นอุดมไปด้วยเบต้าแคโรทีน 

๑๑. สรรพคุณของมะกรูดช่วยแก้เสมหะเป็นพิษ ด้วยการใช้ผิวมะกรูดสดฝานเป็นช้ินเล็กๆ ประมาณ 1 
ช้อนแกง เติมการบูรหรือพิมเสน 1 หยิบมือ ชงด้วยน้ าเดือด แช่ท้ิงไว้ แล้วน าน้ าท่ีได้มาด่ืม 1-2 ครั้ง 

๑๒. น้ ามะกรูดใช้แก้อาการเลือดออกตามไรฟันได้ โดยหลังแปลงฟันเสร็จให้ใช้น้ ามะกรูดถูบางๆ บริเวณ
เหงือก 

๑๓. ใช้ปรุงเป็นยาช่วยขับลมในล าไส้ แก้อาการจุกเสียด ท้องอืด แน่นท้อง ด้วยการใช้ผิวมะกรูดสดฝาน
เป็นช้ินเล็กๆ ประมาณ 1 ช้อนแกง เติมการบูรหรือพิมเสน 1 หยิบมือ ชงด้วยน้ าเดือดแช่ท้ิงไว้ แล้ว
น าน้ าท่ีได้มาด่ืม 1-2 ครั้ง 

๑๔. ช่วยแก้อาการปวดท้อง หรือใช้เป็นยาแก้ปวดท้องในเด็กอ่อน หรือการน าผลมะกรูดมาคว้านไส้กลาง
ออก น ามหาหิงส์ใส่และปิดจุก แล้วน าไปเผาไฟจนด าเกรียมและบดจนเป็นผง 

๑๕. ละลายกับน้ าผ้ึงไว้รับประทานแก้อาการปวดได้ หรือจะน ามาป้ายล้ินเด็กอ่อน ใช้เป็นยาขับขี้เทาก็ได้ 
๑๖. ช่วยขับระดู ขับลม ด้วยการใช้ผลมะกรูดน ามาดองท าเป็นยาดองเปรี้ยวไว้รับประทานแก้อาการ 
๑๗. ช่วยกระทุ้งพิษ ช่วยรักษาฝีภายใน (ราก) 
๑๘. มะกรูด สรรพคุณช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ได้เป็นอย่างดี 
๑๙. น้ ามันมะกรูดมีฤทธิ์อ่อนๆ ช่วยยับยั้งการหดเกร็งของกล้ามเนื้อได้ 
๒๐. ใช้สระผมเพื่อท าความสะอาด ท าให้ผมดกเงางาม ป้องกันผมหงอก แก้ปัญหาผมร่วง ความ 
๒๑. เปรี้ยวของน้ ามะกรูดยังมีฤทธิ์เป็นกรดช่วยขจัดคราบแชมพู หรือช าระล้างส่ิงอุดตันต่างๆตามรูขุมขน

บนหนังศีรษะ แล้วยังท าให้ผมหวีง่ายอีกด้วย ด้วยการผ่ามะกรูดเป็น 2 ช้ิน เมื่อสระผมเสร็จ ให้เอา
มะกรูดสระผมซ้ า ด้วยการใช้มะกรูดยีให้ท่ัวบนผม แล้วล้างออก จะช่วยท าความสะอาดผมได้ 

๒๒. ช่วยล้างสารเคมีในเส้นผม  ส าหรับวิธีการปกป้องเส้นผมและล้างสารเคมีก็ง่ายเพียงแค่ใช้น้ ามะกรูดมา
ชโลมบนผมท่ีเปียกชุ่ม แล้วหมักท้ิงไว้ประมาณ 10 นาทีแล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาด ใช้รักษารังแค
และชันนะตุ 

๒๓. ใช้ผสมเป็นน้ าอาบเพื่อท าความสะอาด ช่วยท าให้ผิวไม่แห้ง ด้วยการน ามะกรูดมาผ่าซึกลงในหม้อต้ม
เป็นน้ าอาบมีอาหารบางชนิดท่ีนิยมใช้น้ ามะกรูดเป็นส่วนผสม 

๒๔. ประโยชน์ของใบมะกรูด เนื่องจากน้ ามะกรูดมนี้ ามันหอมระเหยอยู่มาก มีกล่ินฉุน สามารถน าไปใช้ไล่
แมลงบางชนิดได้ เช่น มอดและมดในข้าวสาร ด้วยการใช้ใบมะกรูดสดๆ ประมาณ 4-5 ใบต่อข้าว 1 
ถัง แล้วฉีกใบเป็น 2 ส่วน ให้กล่ินออก แล้วใส่ลงในถังข้าวสาร เมื่อใบมะกรูดแห้งแล้วก็ให้เปล่ียนใบ 

๒๕. มะกรูดสามารถใช้ในการไล่ยุงและก าจัดลูกน้ าได้ เมื่อทานหรือค้ันเอาน้ าแล้วก็อย่าท้ิงเปลือกให้น า
เปลือกมาตากแห้งและเผาไฟจะช่วยไล่ยุงได้ดีนัก (เปลือกผล) 

๒๖. ในปัจจุบันมีการผลิตน้ ามันหอมระเหยในรูปแบบแคปซูลเพื่อใช้ไล่แมลงและหนอนส าหรับเกษตรกร 
ด้วยการใช้โปรยไว้ใต้ต้นไม้ท่ีต้องการไล่แมลง แคปซูลก็จะค่อยๆปล่อยน้ ามันออกมา แถมยังไม่มี
อันตรายอีกด้วย 

๒๗. น้ ามันจากใบมะกรูดมีส่วนช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของเช้ือราบางชนิด เช่น ช่วยกระตุ้นการสร้าง
เส้นใยของราพวกมูเคอร์ แอสเปอร์จิลลัส อัลเทอร์นาเรีย และกระตุ้นการสร้างสปอร์ของแอสเปอร์
จิลลัส 
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๒๘. ประโยชน์ใบมะกรูด ใบมะกรูดและน้ ามะกรูดสามารถใช้ดับกล่ินคาวในอาหารได้ใช้ในการประกอบ
อาหารและแต่งกล่ินคาวหวานของอาหาร เช่น ต้มย า แกงเผ็ด ผัดเผ็ด ฉู่ฉ่ีห่อหมก ทอดมัน โรยหน้า
ข้าวเหนียวหน้ากุ้ง ฯลฯ 

๒๙. น้ ามะกรูดสามารถใช้แทนน้ ามะนาว หรือใช้ร่วมกับมะนาวได้ จะได้รสเปรี้ยวและความหอมของน้ ามัน
หอมระเหยท่ีผิวมะกรูดเพิ่มข้ึนไปด้วย 

๓๐. มะกรูดยังใช้ในพระราชพิธีส าคัญ เช่น พระราชพิธโีสกันต์ ซึ่งระบุไวว้่าจะต้องมีผลมะกรูดและใบ
ส้มป่อยในการประกอบพิธี 

๓๑. ยาฟอกเลือกสตรี ขับระดู ยาบ ารุงประจ าเดือน หรือยาแก้ผอมแห้งแรงน้อย มักจะมีมะกรูดอยู่ใน
ต ารับยาเสมอ 

๓๒. มีการน าเปลือกของมะกรูดมาใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องส าอางบางชนิด อย่างเช่น สบู่ แชมพูมะกรูด 
หรือ ยาสระผมมะกรูด ผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงและแมลง เป็นต้น 

๓๓. หากถูกปลิงกัด ไม่ควรดึงออก เพราะจะท าให้แผลฉีกขาดและเลือดจะไหลไม่หยุด แต่วิธีท่ีควรท าใน
เบ้ืองต้นให้ใช้น้ ามะกรูดมาราดใส่ตรงท่ีถูกปลิงเกาะ ก็จะท าให้ปลิงหลุดออกมาเอง 

๓๔. มะกรูดประโยชน์ช่วยแก้ปัญหากล่ินเท้าเหม็น มีกล่ินอับเช้ือรา ด้วยสูตรมะกรูด ขิง ข่า เกลืออย่างละ
เท่าๆกัน น ามาต้มรอให้อุ่นสักนิดแล้วแช่เท้าท้ิงไว้ประมาณ 15 นาทีก็จะช่วยลดกล่ินอับแถมยังคลาย
ความปวดเมื่อยได้อีกด้วย 

๓๕. ประโยชน์มะกรูดช่วยดูดกล่ินในรองเท้าหรือตู้รองเท้า ด้วยการใช้ผิวมะกรูด ตะไคร้หอม ถ่านป่น และ
สารส้ม อย่างละ 1 ส่วน น ามาใส่ถุงท่ีท าจากผ้าขาวบางหรือผ้าท่ีมีช่องระบายอากาศแล้วน าไปใส่ไว้ใน
ตู้รองเท้าหรือในรองเท้า จะช่วยดูดกล่ินได้อย่างหมดจดเลยทีเดียว 

๓๖. ช่วยท าความสะอาดครบตามซอกเท้า เพื่อลดความหมักหมมด้วยการใช้ สับปะรด2 ส่วน /สะระแหน่ 
1/2 ส่วน / น้ ามะกรูด 1/2 ส่วน / เกลือ 2 ส่วน น ามาปั่นรวมกันแล้วน าไปขัดเท้า 

๓๗. การอบซาวนาสมุนไพร เพื่อขับสารพิษผ่านเหงื่อและรูขุมขน มักจะมีสมุนไพรท่ีประกอบไปด้วย ขมิน้
อ้อย ขม้ินชันไพล ตะไคร้ พิมเสน การบูร และผิวมะกรูดผสมอยู่ด้วย ซึ่งแต่ละตัวก็มีสรรพคุณในการ
ช่วยขับสารพิษท้ังส้ิน   

 
๔. ใบเตย 

ใบเตย หรือ เตยหอม หรือ ใบเตยหอม ภาษาอังกฤษ Pandan Leaves, Fragrant Pandan, 
Pandom wangiมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Pandanus amaryllifolius Roxb. และยังมีช่ือท้องถิ่นอื่นๆอีกเช่น ใบ
ส้มม่า(ระนอง), ส้มตะเลงเครง (ตาก), ส้มปู (แม่ฮ่องสอน),ส้มพอดี ผักเก็งเค็ง (ภาคเหนือ) ใบเตย จัดเป็นไม้ยืน
ต้นพุ่มเล็ก ข้ึนเป็นกอ มีใบเป็นใบเด่ียวเรียงสลับเวียนเป็นเกลียวจนถึงยอดใบ ลักษณะของเป็นทางยาว สีเขียว
เป็นมัน ใบค่อนข้างแข็งมีขอบใบเรียบ ซึ่งเราสามารถน าใบเตยมาใช้ได้ท้ังใบสดและใบแห้ง ในใบเตยจะมีกล่ิน
หอมของน้ ามันหอมระเหย (Fragrant Screw Pine) โดยกล่ินหอมของใบเตยนั้นมากจากสารเคมีท่ีช่ือว่า 2-
acetyl-1-pyrroline ซึ่งเป็นกล่ินเดียวกันกับท่ีได้ใน ข้าวหอมมะลิ ขนมปังขาว และดอกชมนาดนอกจากนี้
ใบเตยยังประกอบด้วยวิตามินและแร่ธาตุส าคัญอีกหลายชนิด โดยใบเตยหอม 100 กรัมนั้นจะมีเบต้าแคโรทีน 
3 ไมโครกรัม, วิตามินซี 8 มิลลิกรัม, วิตามินบี 2 0.2 มิลลิกรัม, วิตามินบี 3 1.2มิลลิกรัม, ธาตุแคลเซียม 
124 มิลลิกรัม, ธาตุเหล็ก 0.1 มิลลิกรัม, ธาตุฟอสฟอรัส 27 k.(ก)กมิลลิกรัม นอกจากนี้ยังมีคาร์โบไฮเดรต 
4.6 กรัม, โปรตีน 1.9 กรัม และให้พลังงานถึง 35 กิโลแคลอรี !ใบเตยเป็นพืชท่ีคนไทยทุกคนต่างก็รู้จักกันดี 
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เนื่องจากมีการน ามาใช้กันอย่างหลากหลายต้ังแต่สมัยโบราณแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน ามาปรุงแต่งอาหาร
อย่างขนมไทยให้มีกล่ินหอม อร่อย และยังให้สีสันน่ารับประทานอีกด้วย 
 
      ประโยชน์ของใบเตย 

๑. ใบเตยหอม สรรพคุณช่วยบ ารุงหัวใจให้ชุ่มช่ืน และช่วยลดอัตราการเต้นของหัวใจ (น้ าใบเตย) 
     การดื่มน้ าใบเตยจะช่วยดับกระหายคลายร้อนได้เป็นอย่างดี เพราะใบเตยมีกล่ินหอมเย็นทาน 
     แล้วจึงรู้สึกสดช่ืน ผ่อนคลาย 
๒. รสหวานเย็นของใบเตย ช่วยชูก าลังได้ 
๓. การดื่มน้ าใบเตยช่วยแก้อาการอ่อนเพลียของร่างกายได้ 
๔. ช่วยปรับสมดุลในร่างกาย 
๕. ผู้ท่ีมีธาตุเจ้าเรือนเป็นธาตุไฟนั้นการรับประทานอาหารที่ปรุงจากใบเตยจะช่วยท าให้รู้สึกเย็นสบายสด

ช่ืนได้ 
๖. ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ซึ่งตามต ารับยาไทยได้มีการน าใบเตยหอม 

32 ใบ, ใบของต้นสัก 9 ใบ น ามาหั่นตากแดด แล้วน ามาชงเป็นชาด่ืมอย่างน้อย  1 เดือน หรือจะใช้
รากประมาณ 1 ก ามือน ามาต้มกับน้ าด่ืมเช้าเย็นก็ได้เหมือนกัน (ใบ,ราก) 

๗. ช่วยลดความดันโลหิต (สารสกัดน้ าจากใบเตย) 
๘. ช่วยป้องกันการแข็งตัวของหลอดเลือด 
๙. ใบเตย สรรพคุณช่วยบรรเทาอาการอาการและดับพิษไข้ได้ 
๑๐. ใบเตยช่วยดับพิษร้อนภายในได้เป็นอย่างดี 
๑๑. ใช้รักษาโรคหืด (ใบ) 
๑๒. สรรพคุณใบเตยใช้เป็นยาแก้กระษัย (ต้น,ราก) 
๑๓. ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ ด้วยการใช้ต้น 1 ต้นหรือจะใช้รากครึ่งก ามือก็ได้ น ามาต้มกับน้ าด่ืม (ราก,ต้น) 
๑๔. สรรพคุณของใบเตยใช้รักษาโรคหัดได้ 
๑๕. ใบเตยสดน ามาต าใช้พอกรักษาโรคผิวหนังได้ 
๑๖. ประโยชน์ใบเตย มีการน าใบเตยมาใช้แต่งกล่ินอาหารอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นของหวานต่างๆ 

อย่าง ขนมลอดช่อง ขนมชั้น รวมไปถึงเค้กและสลัด เป็นต้น 
๑๗. การน าใบเตยมาทุบพอแตก น าไปใส่ก้นลังถึงส าหรับนึ่งขนม จะท าให้ขนมท่ีสุกแล้วมีกล่ินหอมน่า

รับประทานมาก 
๑๘. ใช้ใบเตยลองก้นหวดส าหรับนึ่งข้าวเหนียว เมื่อข้าวสุกแล้วจะท าให้มีกล่ินหอมมาก 
๑๙. สีเขียวของใบเตยเป็นสีของ คลอโรฟิลล์ สามารถน ามาใช้แต่งสีขนมได้ 
๒๐. ใช้ใบเตยสดใส่ลงไปในน้ ามันท่ีใช้แล้ว แล้วตั้งไฟให้ร้อนแล้วค่อยตักใบเตยขึ้น จะท าให้ 
๒๑. น้ ามันไม่มีกล่ินเหม็นหืน ท าให้น้ ามันท่ีใช้ทอดมีกล่ินเหมือนน้ ามันใหม่ใบสามารถใช้ไล่แมลงสาบได้ 
๒๒. ประโยชน์ของใบเตยกับการน ามาใช้ท าเป็นทรีทเม้นท์สูตรบ ารุงผิวหน้า ด้วยการใช้ใบเตยล้างสะอาด 

หั่นเป็นช้ินเล็กๆ น ามาปั่นรวมกับน้ าสะอาดจนละเอียด จะได้ครีมข้นเหนียวแล้วน ามาพอกหน้าท้ิงไว้
ประมาณ 20 นาที 
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๕. ขม้ิน 

ขมิ้น เป็นพืชล้มลุกท่ีจัดอยู่ในตระกูลขิง มีเหง้าอยู่ใต้ดิน เนื้อในของเหง้าจะเป็นสีเหลือง มีกล่ินหอม
เฉพาะตัว มีต้ังแต่สีเหลืองเข้มจนถึงสีแสดจัด โดยถิ่นก าเนิดอยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และมีช่ืออื่น ๆ 
อีก เช่น ขมิ้นชัน ขมิ้นแกง ขมิ้นหยอก ขมิ้นหัว ขี้มิ้น หมิ้น ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละภาคและจังหวัดนั้น ๆ นิยม
น าไปใช้ในการประกอบอาหาร แต่งสี แต่งกล่ินอาหาร เช่น แกงไตปลา แกงกะหรี่ เป็นต้น 

ขม้ินชันอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด เช่น วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 
วิตามินซี วิตามินอี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก และเกลือแร่ต่าง ๆ รวมไปถึง เส้นใย 
คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน เป็นต้น และขม้ินชันมีสรรพคุณทางยาท่ีรักษาอาการและโรคต่าง ๆ ได้หลายชนิด มี
ประวัติในการน ามาใช้ในการรักษามากกว่า 5,000 ปี ส าหรับขมิ้นชันท่ีจะน ามาใช้ประโยชน์นั้น การเก็บเกี่ยว
ไม่ควรเก็บในระยะท่ีขม้ินเริ่มแตกหน่อ เพราะจะท าให้สารที่มีประโยชน์อย่างเคอร์คูมินในขมิ้นมีน้อย ส่วนเหง้า
ท่ีเก็บมาต้องมีอายุอย่างน้อย 9-12 เดือน และต้องไม่เก็บไว้นานเกินไป และไม่ให้ถูกแสงแดด เพราะน้ ามัน
หอมระเหยในขม้ินจะหมดไปเสียก่อน 

สรรพคุณของขม้ิน 

๑. ขม้ินมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระซึ่งช่วยในการชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้วรอย 
๒. ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกาย 
๓. ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ผิวหนังมีสุขภาพดีแข็งแรง 
๔. ขม้ินชันอาจมีบทบาทช่วยป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง เช่น โรคมะเร็งล าไส้ มะเร็งปากมดลูก 
๕. ขม้ินสามารถช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายได้ 
๖. ช่วยก าจัดสารพิษออกจากร่างกาย 
๗. ช่วยบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน 
๘. มีส่วนช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
๙. ช่วยลดอาการของโรคเกาต์ 
๑๐. ช่วยขับน้ านมของมารดาหลังคลอดบุตร 
๑๑. ช่วยรักษาระบบทางเดินหายใจท่ีมีอาการผิดปกติ 
๑๒. ช่วยบ ารุงสมอง ป้องกันโรคความจ าเส่ือม 
๑๓. อาจมีส่วนช่วยในการรักษาโรครูมาตอยด์ (ยังไม่ได้รับการยืนยัน) 
๑๔. ช่วยลดการอักเสบ 
๑๕. ช่วยแก้อาการวิงเวียนศีรษะ 
๑๖. ช่วยรักษาอาการแพ้และไข้หวัด 
๑๗. ช่วยบรรเทาอาการไอ 
๑๘. ช่วยรักษาอาการภูมิแพ้ หายใจไม่สะดวกให้มีอาการดีข้ึน 
๑๙. ช่วยป้องกันการแข็งตัวของหลอดเลือด 
๒๐. ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในเม็ดเลือดแดงของผู้ป่วยธาลัสซีเมียฮีโมโกบิลอี 
๒๑. ช่วยรักษาแผลท่ีปาก 
๒๒. ช่วยบ ารุงปอดให้มีสุขภาพดีและแข็งแรง 
๒๓. น้ ามันหอมระเหยในขม้ินมีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการปวดท้อง 
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๒๔. ช่วยรักษาอาการท้องเสีย อุจจาระร่วง โดยน าผงขมิ้นชันผสมน้ าผ้ึง ปั้นเป็นลูกกลอนแล้วน ามา
รับประทานครั้งละ 3 เม็ด 3 เวลา 

๒๕. ช่วยแก้อาการจุดเสียด แน่นท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
๒๖. ช่วยรักษาโรคล าไส้อักเสบ 
๒๗. ช่วยลดการบีบตัวของล าไส้ 
๒๘. ช่วยรักษาอาการล าไส้ใหญ่บวม 
๒๙. ช่วยรักษาโรคกระเพาะอาหาร 
๓๐. ช่วยในการขับลม 
๓๑. ช่วยบรรเทาอาการนิ่วในถุงน้ าดี 
๓๒. มีฤทธิ์ในการช่วยขับน้ าดี 
๓๓. ช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหาร และท าความสะอาดล าไส้ 
๓๔. ช่วยบ ารุงตับ ป้องกันตับอักเสบ ตับอ่อนอักเสบ และป้องกันตับ 
๓๕. ช่วยบ ารุงหูรูดกระเพาะปัสสาวะให้แข็งแรง 
๓๖. ช่วยป้องกันการเกิดโรคริดสีดวงทวาร 
๓๗. ช่วยแก้อาการตกเลือด ด้วยการน าขมิ้นสดมาต าให้ละเอียด แล้วค้ันเอาน้ ามาผสมกับน้ าปูนใสแล้ว

รับประทาน 
๓๘. ช่วยแก้อาการตกขาว 
๓๙. ช่วยรักษาอาการปวดหรืออักเสบเนื่องจากไขข้ออักเสบ 
๔๐. ช่วยแก้อาการน้ าเหลืองเสีย 
๔๑. ช่วยแก้ผ่ืนคันตามร่างกายขมิ้นชันสรรพคุณ 
๔๒. ช่วยรักษาโรคผิวหนัง ผดผ่ืนคัน 
๔๓. ช่วยรักษากลาก เกล้ือน ด้วยการใช้ผงขม้ินผสมกับน้ า น ามาทาบริเวณท่ีเป็นกลากเกล้ือนทุกวัน วันละ 

2 ครั้ง 
๔๔. ช่วยรักษาโรคผิวหนังพุพอง ตุ่มหนองให้หายเร็วยิ่งขึ้น 
๔๕. ช่วยรักษาแผลจากแมลงสัตว์กัดต่อยได้ ด้วยการน าขม้ินมาล้างน้ าให้สะอาด แล้วต าจนละเอียด ค้ันเอา

แต่น้ ามาทาบริเวณดังกล่าวมีฤทธิ์ในการต่อต้านและฆ่าเช้ือราท่ีเป็นสาเหตุของโรคผิวหนัง และต่อต้าน
ยีสต์ซึ่งเป็นตัวที่ท าให้ภูมิคุ้มกันต่ า 

๔๖. ช่วยต่อต้านปรสิตหรือเช้ืออะมีบาท่ีเป็นต้นเหตุของโรคบิดได้ 
๔๗. ช่วยต่อต้านเช้ือแบคทีเรียและไวรัส เช่น แบคทีเรียท่ีท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร แบคทีเรียท่ีท า

ให้เกิดโรคท้องเสีย แบคทีเรียท่ีท าให้เกิดหนอง เป็นต้น 
๔๘. มีฤทธิ์ในการต่อต้านการกลายพันธุ์ ต้านสารก่อมะเร็งท่ีมีความเกี่ยวข้องกับโรคท่ีเกิดจากการเส่ือมของ

ร่างกาย และโรคเบาหวาน 
๔๙. ช่วยสมานแผลตามร่างกายให้หายเร็วยิ่งขึ้น ด้วยการน าผงขมิ้นมาผสมกับน้ าแล้วทาลงบนบาดแผล 

และยังช่วยให้บาดแผลไม่ให้ติดเช้ือของกระต่ายและหนูขาวได้ และสามารถเร่งให้แผลท่ีติดเช้ือหายได้ 
๕๐. ขม้ินยังมีสรรพคุณช่วยในการป้องกันการงอกของขนอีกด้วย โดยผู้หญิงชาวอินเดียมักน าขมิ้นมาทาผิว

เพื่อป้องกันไม่ให้ขนงอก 
๕๑. ขม้ินชันขัดผิว ใช้ท าทรีตเมนต์พอกผิวขัดผิวด้วยขมิ้น ช่วยให้ผิวพรรณนุ่มนวล ขาวผ่องใส เต่งตึง ด้วย

การน าขมิ้นสดมาล้างน้ าให้สะอาด หั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ แล้วน าไปปั่นรวมกับดินสอพอง 2 -3 เม็ด แล้ว
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ผสมกับมะนาว 1 ลูก ป่ันจนเข้ากัน น ามาพอกหน้าหรือผิวทิ้งไว้ประมาณ 20 นาที แล้วล้างออกด้วย
น้ าสะอาด 

๕๒. ขม้ินเป็นส่วนประกอบของทรีตเม้นต์รักษาสิวเส้ียน สิวผด สิวอุดตัน 
๕๓. ขม้ินเป็นส่วนประกอบอย่างหนึ่งในเครื่องส าอางบ ารุงผิวต่าง ๆ 
๕๔. นอกจากนี้ยังช่วยป้องกันแมลงศัตรูพืชได้อีกด้วย 

 

๖. อัญชัน 

อัญชัน เป็นพืชท่ีมีต้นก าเนิดในแถบอเมริกาใต้ ปลูกท่ัวไปในเขตร้อน ลักษณะของดอกอัญชันจะมีสี
ขาว สีฟ้า สีม่วง ส่วนตรงกลางดอกจะมีสีเหลือง และรูปทรงคล้ายหอยเชลล์ มีสรรพคุณท่ีเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัว เพราะมีสารท่ีช่ือว่า "แอนโทไซยานิน" (Anthocyanin) ซึ่งมีหน้าท่ีไปช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของ
โลหิต ท าให้เลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ได้ดีมากขึ้น เช่น ไปเล้ียงบริเวณรากผม ซึ่งช่วยท าให้ผมดกด า เงางาม 
หรือไปเล้ียงบริเวณดวงตาจึงช่วยบ ารุงสายตาไปด้วยในตัว หรือไปเล้ียงบริเวณปลายนิ้วมือ ซึ่งก็จะช่วยแก้
อาการเหน็บชาได้ด้วย และท่ีส าคัญสารนี้ยังมีความโดดเด่นท่ีใครหลาย ๆ คนยังไม่ทราบ นั่นก็คือช่วยลดความ
เส่ียงของการเกิดเส้นเลือดอุดตันได้ และการ "กินดอกอัญชันทุกวัน...วันละหนึ่งดอก" จะช่วยป้องกันโรคเส้น
เลือดสมองตีบได้อีกด้วย 

เนื่องจากดอกอัญชันนั้นมีฤทธิ์ในการละลายล่ิมเลือด ส าหรับผู้มีเลือดจางห้ามรับประทานดอกอัญชัน
เด็ดขาด หรืออาหารเครื่องด่ืมท่ีย้อมสีด้วยอัญชันก็ไม่ควรรับประทานบ่อย ๆ 

สรรพคุณของอัญชัน 

๑. น้ าอัญชันมีส่วนช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย 
๒. เครื่องด่ืมน้ าอัญชันช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานให้ร่างกายและเพิ่มพลังงานให้ร่างกาย 
๓. มีส่วนช่วยในการชะลอวัยและริ้วรอยแห่งวัย 
๔. ดอกมีส่วนช่วยในการบ ารุงสมอง เพิ่มการไหลเวียนเลือด 
๕. ดอกอัญชันมีฤทธิ์ในการละลายล่ิมเลือด 
๖. ช่วยป้องกันโรคเส้นเลือดสมองตีบ 
๗. ช่วยรักษาอาการผมร่วง (ดอก) 
๘. อัญชันทาค้ิว ทาหัว ใช้เป็นยาปลูกผม ปลูกขนช่วยให้ดกด าเงางามยิ่งขึ้น (น้ าค้ันจากดอก) 
๙. ช่วยลดความเส่ียงจากการเกิดเส้นเลือดอุดตัน 
๑๐. ช่วยลดความเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดหัวใจอุดตัน 
๑๑. ช่วยลดความเส่ียงจากการเกิดโรคมะเร็งด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ 
๑๒. ช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยท่ีเป็นโรคเบาหวาน 
๑๓. อัญชันมีคุณสมบัติในการช่วยล้างสารพิษและของเสียออกจากร่างกาย 
๑๔. ช่วยบ ารุงสายตา แก้อาการตาฟาง ตาแฉะ (น้ าค้ันจากดอกสดและใบสด) 
๑๕. ช่วยป้องกันโรคต้อกระจก ต้อหิน ตาเส่ือมจากโรคเบาหวาน (ดอก) 
๑๖. ช่วยเพิ่มความสามารถในการมองเห็นให้ดียิ่งขึ้น 
๑๗. น ารากไปถูกับน้ าฝน น ามาใช้หยอดตาและหู (ราก) 
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๑๘. น ามาถูฟันแก้อาการปวดฟันและท าให้ฟันแข็งแรง (ราก) 
๑๙. ใช้เป็นยาระบาย แต่อาจท าให้คล่ืนไส้อาเจียนได้ (เมล็ด) 
๒๐. ใช้รากปรุงเป็นยาขับปัสสาวะ (ราก,ใบ) 
๒๑. แก้อาการปัสสาวะพิการ 
๒๒. ใช้แก้อาการฟกช้ า (ดอก) 
๒๓. ช่วยป้องกันและแก้อาการเหน็บชาตามนิ้วมือนิ้วเท้า 
๒๔. น ามาท าเป็นเครื่องด่ืมน้ าอัญชันเพื่อใช้ดับกระหาย 
๒๕. ดอกอัญชันตากแห้งสามารถน ามาชงด่ืมแทนน้ าชาได้เหมือนกัน 
๒๖. ดอกอัญชันน ามารับประทานเป็นผัก เช่น น ามาจ้ิมน้ าพริกสด ๆ หรือน ามาชุบแป้งทอดก็ได้ 
๒๗. น้ าดอกอัญชันน ามาใช้ท าเป็นสีผสมอาหารโดยให้สีม่วง เช่น ขนมดอกอัญชัน ข้าวดอกอัญชัน (ดอก) 
๒๘. ช่วยปลูกผมท าให้ผมดกด าขึ้น (ดอก) 
๒๙. ใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อย่าง ครีมนวดผม ยาสระผม เป็นต้น 
๓๐. นิยมน ามาปลูกไว้ตามรั้วบ้านเพื่อความสวยงาม 
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       บทที่ ๓ 
      วิธีด าเนินงาน 

 
จากการศึกษา เรื่อง สเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน สามารถสรุปผลการด าเนินการได้ดังนี้ 

วิธีด าเนินงาน 

รายงาน เรื่อง สเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน  มีวิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
1. เลือกประเด็นปัญหาท่ีสนใจ 

 2. ศึกษาหาข้อมูล และวิธีการแก้ไข 
 3. วางแผนการท างาน 

  วัสดุ/อุปกรณ์ 
        ๑. ตะไคร้ 
        ๒. ผลมะกรูด 
        ๓. ใบมะกรูด 
        ๔. ใบเตย 
        ๕. ขม้ิน 
        ๖. อัญชัน 
        ๗. แอลกอฮอล์ 
        ๘. มีด 
        ๙. เขียง 
        ๑๐. หม้อท่ีใช้ในการต้ม 
        ๑๑. ทัพพีท่ีใช้ในการคน 
        ๑๒. ท่ีกรอง 
        ๑๓. ผ้าขี้ริ้ว 
 

วิธีการท า 

   ขั้นตอนท่ี ๑ น าสมุนไพรท่ีเตรียมไว้ทั้งหมดมาล้างท าความสะอาด 

   ขั้นตอนท่ี ๒ เมื่อล้างสมุนไพรเสร็จแล้วให้น าสมุนไพรมาหั่นเป็นช้ินเล็กๆ 

   ขั้นตอนท่ี ๓ น าสมุนไพรท่ีหั่นไว้มาเทใส่หม้อแล้วท าแอลกอฮอล์มาใส่ในหม้อให้พอท่วม 

   ขั้นตอนท่ี ๔ ต้มโดยใช้ไฟอ่อนๆประมาน ๑๐ นาที และในระหว่างต้มใช้ทัพพีคนตลอดเวลา 

   ขั้นตอนท่ี ๕ เมื่อสังเกตเห็นว่าสีแอลกอฮอล์เปล่ียนจากสีฟ้าเป็นสีเขียว ก็น าใส่ภาชนะพักไว้ 

   ขั้นตอนท่ี ๖ น าบรรจุขวดสเปรย์ 
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บทที่  4 

ผลการด าเนินงาน 

รายงาน เรื่อง สเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน  ผลการด าเนินการ ดังนี ้

ผลการด าเนินงาน 

เราได้ผลิตความข้ันตอนการด าเนินงาน และได้ผลงานตามท่ีวางไว้ คือ สามารถดับกล่ินอับช้ืนภายใน
ห้อง  ท าให้ในห้องเรียนของพวกเรามีอากาศท่ีบริสุทธิ์   ขั้นตอนการด าเนินการ มีดังนี้ 

1.เลือกหัวข้อท่ีจะท าโครงงาน 

2. แบ่งหน้าท่ีในการท างานกันภายในกลุ่ม 

3.รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะท า 

4. ซื้อและหาอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท า 

5.ท าสเปรย์ดับกล่ินอับตามสูตรที่วางไว้ 

6.  น ามาทดลองใช้และสังเกตผล 

การน าไปใช้ให้ครอบคลุมหน่วยบูรณาการของสาระในระดับ ม.2 เรื่อง “วิถีพอเพียง” 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง “พลังงานพอเพียง” 

แนวทางการบูรณาการ  การใช้ส่วนประกอบให้มีความพอดี ไม่มากไม่น้อยเกินไป 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง “คณิตกับชีวิตประจ าวัน” 

แนวทางการบูรณาการ  การใช้อัตราส่วนของส่วนผสม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง “ภาษาสร้างสรรค์” 

แนวทางการบูรณาการ การเลือกค าในการท ารูปเล่มรายงาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง “ธรรมะสร้างงาน” 

แนวทางการบูรณาการ  การมีความซื่อสัตย์และความอดทนในการท าช้ินงาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง “อยู่ดีมีสุข” 

แนวทางการบูรณาการ การอยู่ในบริเวณท่ีมีอากาศบริสุทธิ์จะท าให้มีสุขภาพอนามัยท่ีดี 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง “ศิลป์สร้างสรรค์” 
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แนวทางการบูรณาการ การออกแบบรูปผลิตภัณฑ์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง “ทักษะสร้างอาชีพ” 

แนวทางการบูรณาการ สามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เรื่อง “English Around us” 

แนวทางการบูรณาการ ใช้ภาษาอังกฤษในการเขียนช่ือเฉพาะของส่วนผสม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว เรื่อง “แนะแนวอาชีพ” 

แนวทางการบูรณาการ สามารถน าความรู้ไปบอกให้คนสามารถน าไปสร้างอาชีพได้ 

สรุป 

การจัดท ารายงาน เรื่อง  สเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน  สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 ๑. ห้องเรียนมีกล่ินอับท่ีลดลง 
๒. ได้รับความรู้เกี่ยวกับวิธีการท าสเปรย์ 
๓. ได้ความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพรต่างๆ 

อภิปรายผล 

การจัดท ารายงาน เรื่อง สเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน  สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

 1. ห้องเรียนมีความช้ืน จึงท าให้เกิดกล่ินอับ 
 ๒. สภาพอากาศในจังหวัดตราด (ภาคตะวันออก) ฝน ๘ แดด ๔ ท าให้มีความช้ืนกล่ินอับจากเหงื่อ 
 ๓. ห้องเรียนติดเครื่องปรับอากาศจึงท าให้เกิดความช้ืน 
ข้อเสนอแนะ 

การจัดท ารายงาน เรื่อง สเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน  มีข้อเสนอแนะดังนี้ ดังนี ้

1. ศึกษาสภาพปัญหาว่ากล่ินอับเกิดข้ึนจากไหน กล่ินห้องเรียน กล่ินเหงื่อ กล่ินรองเท้าถุงเท้า 
2. สามารถศึกษาและน ากล่ินของส้มหรือมะนาวมาใช้ดับกล่ินได้ 
3. ศึกษาวิธีการท าให้หลากหลายรูปแบบ ไม่ใช่แค่ท าเป็นสเปรย์ เช่น น าเปลือกส้มใส่ถุงตาข่ายแล้ว

แขวนไว้ในห้องเรียน เป็นต้น 
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บทที่  5 

แสดงความคิดเห็น 

รายงาน เรื่อง สเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน  มีการร่วมแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

  จากการศึกษาค้นคว้า เรื่อง สเปรย์สมุนไพรดับกล่ิน กลุ่มผู้ด าเนินงาน มีความคิดเห็นว่า การท า
โครงงานนี้ขึ้น เป็นประโยชน์อย่างมาก ต่อส่วนรวม ต่อเพื่อนร่วมห้อง ต่อคุณครู เพราะวัสดุท่ีน ามาใช้เป็น
สมุนไพรจากธรรมชาติท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต อีกท้ังยังเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของไทย ท าให้คนรุ่น
หลังๆ อย่างข้าพเจ้า ได้ศึกษาสรรพคุณและประโยชน์ของสมุนไพรได้อย่างลึกซึ้ง และการในศึกษาโครงงานนี้ยัง
สามารถช่วยแก้ปัญหากล่ินอับช้ืนในห้องเรียนได้อีกด้วย ท าให้ห้องเรียนมีบรรยากาศท่ีน่าเรียน ครูและนักเรียน
ต่างมีความสุขในการจัดการเรียนการสอน 
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มะกรูดและประโยชน์. สืบค้นเมื่อ 25 มิถุนายน 25๖๑,  https://medthai.com/มะกรูด/ 

ตะไคร้และประโยชน์. สืบค้นเมื่อ 25 มิถุนายน 25๖๑,  https://medthai.com/ตะไคร้/ 

ใบเตยและประโยชน์. สืบค้นเมื่อ 25 มิถุนายน 25๖๑,  https://medthai.com/ใบเตย/ 

หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. สืบค้นเมื่อ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑,    

             http://www.tupr.ac.th/sufficency2.html/ 
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