
 
 

ผลการปฏิบัติ นวัตกรรม ที่เป็นเลิศ 
(Best  Practice) 

ชื่อผลงาน  กิจกรรมชุมนุมคุ้มครองผู้บริโภค (อย.น้อย) รปูแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค สร้างเด็กไทยห่างไกลโรค NCDs 
ผู้จัดท า     นางสาวบัวภา จางวางแก้ว  
โรงเรียน    คลองใหญ่วิทยาคม  อ.คลองใหญ่ จ.ตราด  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗  
E-Mail     buapa_57@hotmail.com 
๑. ความส าคัญของวิธีปฎิบัติที่เป็นเลิศ  
 เด็กและเยาวชนนับเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีความส าคัญในการพัฒนาประเทศในทุกมติิ การมีสุขภาพท่ีดีส่งผลโดยตรงต่อเด็กและเยาวชนให้
ให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคณุค่าของประเทศ ปัจจุบันในการเลือกรับประทานอาหารของนักเรียนและผู้คนในสังคม เกิดการเลือกรับประทานอาหาร
จ าพวกอาหารที่ไมเ่ป็นประโยชน์ตอ่ร่างกายท าให้เป็นปัญหาทางสุขภาพอย่างมาก ก่อใหเ้กิดโรค NCDs หรือโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง ด้วยที่เดก็นักเรียนใน
โรงเรียนนั้นมีโอกาสเสีย่งต่อการเกิดโรคเหล่านี้ โดยชุมนมุคุ้มครองผูบ้ริโภคไดเ้ป็นแหล่งเรียนรู้และคอยเฝ้าระวังเรื่องเหล่านี้ โดยการสอดแทรกความรู้
เข้าไปในกิจกรรมที่มีในชุมนุม รวมถึงเรื่องความรูร้อบตัว การใช้ชีวิต และการใส่ใจดูแลในเรื่องสุขภาพตนเองและผู้อื่น เพื่อให้เด็กที่จะโตมาเป็นผู้ใหญ่ที่
ดีในอนาคตและเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนประเทศชาติให้ มั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน  
๒. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 
 ๑. เพื่อใหน้ักเรียนไดเ้กิด ความสามารถและมีทักษะอย่างเต็มที่ในการเผชิญหน้ากับสถานการณใ์นอนาคต 
 ๒. เพื่อใหน้ักเรียนได้ มโีอกาสเรียนรู้และพบเจอกับสิ่งใหม่ๆ  ไดด้้วยตัวเอง 
            ๓. เพื่อใหน้ักเรียนเป็นสว่นหน่ึงในการประสมัพันธ์ ถ่ายทอดความรู้ให้กับเพื่อนนอกชุมนุมและผูค้นในสังคม 
 ๓. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
        ๑. รับสมัครสมาชิกจากเด็กนักเรียนในโรงเรียน จ านวน ๖๐ คน ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 

๒. จัดกิจกรรมให้ข้อมลูเรื่อง โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs) การตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร การอ่านฉลาก GDA การเลือกรับประทานอาหารที่
ถูกต้อง รวมถึงความรู้ทั่วไปท่ีอาจพบเจอในชีวิตประจ าวัน ฯลฯ 

๓. จัดกิจกรรมลงตรวจสารปนเปื้อนตามตลาดสดเทศบาล ตลาดนดั คลองถม 
๔. พูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลกับแมค่้าในตลาดสดและประชาสัมพันธ์เรื่อง โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs) กับชุมชนบ้านสวนมะพร้าว บ้านเจก๊ลัก 

และชุมชนหาดหอย 
๕. จัดกิจกรรมเพาะต้นอ่อนทานตะวัน ผักบุ้ง ปลูกป่าชายเลน การปล่อยปูปลา การเก็บขยะ การท าซั้งบ้านปลา เพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูสัตว์น้ า 
๖. ศึกษาดูงานในโรงพยาบาลคลองใหญ่ เยี่ยมผู้ป่วยตดิเตยีง ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป่วยโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง(NCDs) 

            ๗. สรุปผลการด าเนินงานแลกเปลีย่นประสบการณ์ที่พบเจอจากการท ากิจกรรมในแตล่ะครั้ง ระหว่างรุ่นพ่ี รุ่นน้อง ครูที่ปรึกษาชุมนุม และ
หัวหน้าชุมชนบ้านสวนมะพร้าว บา้นเจ๊กลัก และชุมชนหาดหอย 

๘. ขยายผลสู่โรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในจังหวัดตราด 
๔. ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๑. นักเรียนมีความสามารถและทกัษะในการเผชิญหน้าสถานการณท์ี่จะเกิดขึ้น 
 ๒. นักเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับให้เพื่อนนอกชุมนุม บุคลากรในโรงเรียน และผู้คนในชุมชน 
            ๓. นักเรียนได้เรียนรูจ้ากการแลกเปลี่ยนข้อมลูจากผู้มีประสบการณต์รงและเรยีนรู้ดูของจรงิในโรงพยาบาลคลองใหญ ่
            ๔. นักเรียน ครู โรงเรยีน ได้รับรางวัลจากหน่วยงานต่าง ๆ 
๕. ปัจจัยความส าเร็จ 
             เกิดภาคีเครือข่ายในการท างาน นักเรียนแกนน า ผู้ปกครอง ชุมชน  เทศบาลต าบลคลองใหญ่ องค์การบริหารส่วนต าบลคลองใหญ่
โรงพยาบาลคลองใหญ่ สาธารณสขุอ าเภอคลองใหญ่และจังหวัดตราด ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
๖. บทเรียนที่ได้รับ 
             ควรมีการท างานอย่างต่อเนื่องจากรุ่นพีสู่รุ่่นน้องและเกดิความยั่งยืนในการประชาสมัพันธ์ข้อมูลสู่ชุมชนต่อไป 
๗. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 
            ๑. โครงการ ยกระดับความปลอดภัยในอาหารตลาดสดเทศบาลคลองใหญ่ ร่วมกับทาง Bangkok Airways 
  ๒. โครงการ ซั้งบ้านปลา เพื่อการอนุรักษ์และฟื้นฟูพันธุ์สตัว์น้ า 
             ๓. กิจกรรมรณรงค์ให้เกิดความรู้ในชุมชน และวางแผนการท างานร่วมกับชุมชน การต้อนรบันกัท่องเที่ยว 
             ๕. น าเสนอผลงาน เปดิโลกวิชาการของโรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม  
  ๖. น าเสนอผลงาน จิตอาสาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี 
  ๗. น าเสนอผลงาน ปปส. ภาค ๒ องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ เพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (อพท) 
  ๘. น าเสนอผลงาน ภายใต้โครงการ สร้างจติส านึกและความรู้ในการผลิตและบรโิภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม สพม.๑๗ 
 



                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      โครงการยกระดับความปลอดภัยในอาหาร ตลาดเทศบาลคลองใหญ่ร่วมกับทาง Bangkok Airways 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


