
Best Practices 
1.  ช่ือผลงาน พัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศ ระดบัชาติและนานาชาต ิ
2.  ช่ือผู้น าเสนอโครงการ นายวิชย์วศิน  พิมพ์เทศ 
3.  โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

1.ความส าคัญขององค์ความรู้  
 การออกก าลังกายมีความส าคัญ และมีประโยชน์ต่อนักเรียนในทุกเพศ ทุกวัยเป็นอย่างมาก เพราะการออกก าลังกายจะเป็นการช่วยปรับสมดุล
ต่างๆ ของร่างกายซึ่งจะส่งผลให้ร่างกายท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้การอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข ฝึกให้มี
วินัยต่อตนเอง รู้จักให้อภัยผู้อื่น มีน้ าใจนักกีฬา ซึ่งกีฬาท่ีนักเรียนสามารถเล่นได้นั้นมีมากมายหลากหลายประเภท  ไม่ว่าจะเป็นกีฬาฟุตซอล  ฟุตบอลหรือ
การเต้นเอโรบิก เป็นต้น ซึ่งกีฬาแต่ละอย่างก็จะมีวิธีช่วยเสริมสร้างพัฒนาการในเด็กแตกต่างกันไป  กีฬาช่วยเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เพราะการ
เล่นกีฬาต้องเคลื่อนที่ตลอดเวลา นอกจากนี้กีฬายังเป็นส่วนช่วยให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความกล้าที่จะตัดสินใจ เสริมสร้างไหวพริบและ
ความคิด เรียนรู้ค าว่า รู้แพ้-รู้ชนะ-รู้อภัย 

ข้าพเจ้าจึงได้ส่งเสริมนักเรียนที่มีความสนใจในกีฬาฟุตบอล ฟุตซอล และฮอกกี้ ในทุกระดับช้ัน เพื่อเป็นการเพิ่มความรู้ ความเข้าใจ  ทักษะ 
กติกา และมารยาทเกี่ยวกับกีฬา  ตลอดจนพัฒนาศักยภาพความสามารถทางด้านกีฬาของนักเรียนให้มีศักยภาพมากยิ่งขึ้น  รวมถึงเพื่อเป็นการเตรียม
ความพร้อมในการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬารายการต่างๆ และพัฒนาต่อยอดไปสู่ความเป็นเลิศในระดับต่างๆ ต่อไป 
2.วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน  

1. เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะในการเล่นกีฬาฟุตบอล ฟุตซอล และฮอกกี้ สู่ความเป็นเลศิ 
2. เพื่อสร้างให้นักเรยีนมีในใจเป็นนักกีฬา 

3. ขัน้ตอนการด าเนินงาน 
ขั้นเตรียมการ ขั้นการด าเนินงาน ขั้นตรวจสอบและประเมนิผล 
- จัดประชุมเพื่อ
ร่วมกันวางแผน
งานการด าเนินงาน
ของกลุ่มสาระฯ 
 

- ศึกษาคู่มือ เอกสาร หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับกีฬา ฟุตบอล ฟุตซอล และ 
ฮอกกี ้
- น าแบบฝึกต่างๆ ไปทดสอบกับนักเรียนเพื่อท าการเก็บข้อมูลและพฒันา 
- ฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล ฟุตซอล และฮอกกี้ ให้กับนักเรียน 
- นักเรียนเริม่ท าการฝึกซ้อม หลังเลิกเรยีน ของทุกวัน 
- น านักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันกฬีาในรายการต่างๆ  
- พานักเรียนไปคดัตัวนักกีฬาฟุตบอล และฮอกกี้ ตามสถานท่ีต่างๆ ที่เปิดคัด 

- ผลการแข่งขันกีฬาฟุตบอล ฟุตซอล 
และฮอกกี้ ของนักเรียน 
- ผลการคัดตัวนักกีฬาของนักเรียน 

 
4. ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ  
 นักเรียนได้เรียนรู้การฝึกปฏิบัติ การเล่นกีฬาฟุตบอล ฟุตซอล และฮอกกี้ โดยใช้แบบฝึกทักษะกีฬานั้นๆ เพื่อใหม้ีศักยภาพในการเล่นกีฬาเพิ่ม
มากขึ้น    
5. ปัจจัยความส าเร็จ 

ความมุ่งมั่นตั้งใจในการฝึกปฏิบตัิ ฝึกซ้อมของนักเรียน และการให้ความสนับสนุนของครูกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา และผู้อ านวยการ
โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม (นายส าเนา บุญมาก) 
6. บทเรียนที่ได้รับ 
 ควรมีการพัฒนาแบบฝึกกีฬาฟุตบอล ฟุตซอล และฮอกกี ้ในรูปแบบอื่นเพิ่มเติม เพื่อเพิม่ศักยภาพทางการเล่นกีฬาให้ดียิ่งข้ึนต่อไป  
7. รางวัลที่ได้รับ  การเผยแพร่ หรือการได้รับการยอมรับ 
 นายวันดี ประ (Brak Thiva) 
             
 
 
 
 
 
 
 

กีฬาท่ีเล่น ฟุตบอล  ปัจจุบนัเล่นฟุตบอลให้กับสโมสร พนมเปญคราวน์  ดีกรีนักกีฬาทีมชาติกัมพูชา 
 



 นายอนุพงศ์ ศรีสวัสดิ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กีฬาท่ีเล่น ฮอกกี้  ปัจจุบนัเป็นนกักีฬาฮอกกี้ของสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรี  ดีกรีนักกีฬาฟลอร์บอลทีมชาติไทย 
 

 เด็กชายจันทร์ ตุลา (Chan Seyla) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กีฬาท่ีเล่น ฟุตบอล  ปัจจุบนัเล่นฟุตบอลให้กับสโมสร พนมเปญคราวน์ ในชุดอะคาเดมี่  ดีกรีนักกีฬาทีมชาติกัมพูชา รุ่นอายุไม่เกิน 15 ปี 


