
หนึ่งนักเรียนหนึ่งความรู้ “One Child knowledge : One Child OK” 
 

ชื่อผลงาน บรรยายธรรมน าพาชีวิตให้เป็นสุข 
ผู้จัดท า  นางสาวดลยา เกตุแก้ว ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5  
โรงเรียน    คลองใหญ่วิทยาคม  อ.คลองใหญ่ จ.ตราด  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
1. ความเป็นมา 
 ดิฉันมีความชื่นชอบในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงได้ท าการส ารวจตนเองและได้รับการสะท้อน
จากครูในกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ว่ามีความสามารถแข่งขันเกี่ยวกับรายวิชาพระพุทธศาสนาได้
เพราะมีกริยา มารยาทที่เรียบร้อย น้ าเสียงไพเราะ เหมาะแก่การประกวดบรรยายธรรม ในการเข้าร่วมการประกวดใน
รายการต่างๆ  ท าให้ดิฉันได้รับประสบการณ์ท่ีมีความแตกต่างกันออกไปในแต่ละเวท ี ดิฉันจึงได้รับการขัดเกลาและฝึกฝน
ตนเอง ในเรื่องของความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนได้ฝึกฝนทักษะการพูดต่อที่ชุมนุมชน การออก
เสียงค าให้ชัดเจน การเน้นเสียงหนัก เสียงเบา และฝึกปฏิบัติมารยาทไทยในศาสนพิธี จนท าให้ได้รับรางวัลชนะเลิศในการ
ประกวด โครงการประกวดบรรยายธรรม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 จังหวัดตราด  การเข้าร่วมการประกวดการ
บรรยายธรรมดิฉันสามารถน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน าไปปรับใช้กับตนเองให้เกินประโยชน์มากที่สุด  เช่น 
การปฏิบัติต่อเพ่ือมนุษย์ด้วยความเมตตา มีสติ สมาธิ ในการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมีภูมิคุ้มกัน 
2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 
 1. เพ่ือส่งเสริมทักษะการพูดต่อที่ชุมนุมชนและพัฒนาทักษะการออกเสียง  
 2. เพ่ือส่งเสริมการฝึกปฏิบัติมารยาทไทยในศาสนพิธี 
 3. เพ่ือส่งเสริมการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3. ขั้นตอนการด าเนินงาน  
 1. สมัครเข้าร่วมการแข่งขันในโครงการประกวดบรรยายธรรม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 จังหวัดตราด   
 2. ศึกษาเกณฑ์การแข่งขันอย่างเข้าใจ ปรึกษาครูในการเขียนบทบรรยายธรรม 
 3. ท าการฝึกซ้อมเรื่องมารยาทไทย ในศาสนพิธี ฝึกฝนทักษะการพูด การออกเสียงให้มีความถูกต้องตามหลัก
ภาษาและให้มีความไพเราะน่าฟัง 
 4. ในระหว่างการฝึกซ้อมเชิญครูในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ให้ช่วยประเมินและให้ค าแนะน า 
และมีการบันทึกวิดีโอเพ่ือใช้ในการปรับปรุงแก้ไขผลงานให้ดีขึ้น 
 5. น าผลประเมินและค าแนะน ามาปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น โดยได้รับก าลังใจจากครูตลอดระยะเวลาการฝึกซ้อม 
4. ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
 รางวัลชนะเลิศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การประกวดบรรยายธรรมประจ าปีงบประมาน พ.ศ. 2562 จังหวัด
ตราด 
5. ปัจจัยความส าเร็จ 
  มุ่งม่ัน ขยัน ในการฝึกซ้อม. ปรับปรุงแก้ไข พัฒนาทักษะการบรรยายธรรมให้มีความน่าสนใจและโรงเรียนให้การ
สนับสนุนการฝึกซ้อมและการแข่งขันการประกวดบรรยายธรรม 
6. บทเรียนที่ได้รับ                       
 ดิฉันสามารถน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน าไปปรับใช้กับตนเองให้เกินประโยชน์มากที่สุด  เช่น การ
ปฏิบัติต่อเพ่ือมนุษย์ด้วยความเมตตา มีสติ สมาธิ ในการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมีภูมิคุ้มกัน และการน าเอาทักษะการใช้
ภาษาไทยถูกต้องตามหลักภาษา เช่น การออกเสียงให้ชัดถ้อย ชัดค า การใช้น้ าเสียงในการพูดเพ่ือดึงดูดความสนใจ 
6. ร่องรอยหลักฐานระหว่างการพัฒนาที่แสดงว่า การด าเนินงานไปสู่เป้าหมาย  



 ไดเ้ข้าร่วมในการประกวด โครงการประกวดบรรยายธรรม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 จังหวัดจันทบุรี   
    

 
 

 

 

 

  
 
 
ได้รับรางวัลชนะเลิศในการประกวด โครงการประกวดบรรยายธรรม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 จังหวัดตราด   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


