
นวัตกรรมท่ีเปนเลิศ (Best Practice) ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เร่ือง แทนยืนคลายเสนเพ่ือสุขภาพ  วิชาเพ่ิมเติม หนาที่พลเมือง   เรื่อง การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๕ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  มัธยมศึกษา เขต ๑๗ 
ผูรับผิดชอบ    นางนนทพร  สัมมา                              โทรศัพท ๐๙๖-๑๕๒๕๘๑๙ 
๑. ความสําคัญของผลงานหรือนวัตกรรมท่ีนําเสนอ 

วิชาเพ่ิมเติม หนาที่พลเมือง ๕ เปนวิชาที่ตองการมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหมีการเรียนรูแบบองครวม บนพ้ืนฐานของการบูรณาการแนวคิด
ทางการเรียนรูอยางหลากหลาย เนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง มุงพัฒนาการคิด พัฒนาการเรียนรูที่สอดคลองกับพัฒนาการทางสมองของ
นักเรียนอันจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

การผลิตแทนยืนคลายเสนเพ่ือสุขภาพ เปนสวนหน่ึงในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาใหมีการดําเนินกิจกรรมโดยนอมนําหลักปรัชญา            
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใหเกิดความเหมาะสมกับสถานการณที่กําหนดให เพ่ือแกปญหาจนนําไปสูความสําเร็จอยางมีวินัยในตนเอง ดวยการ
มีความรู แสวงหาความรูดวยวิธีการตางๆ จากสื่อเทคโนโลยี และองคความรูจากแหลงภูมิปญญาอ่ืนที่สามารถคนพบได 
๒. วัตถุประสงคและเปาหมายของการดําเนินงาน 

๒.๑.๑ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหสามารถทํางานโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๑.๒ เพ่ือใหผูเรียนไดฝกนิสัยการทํางานโดยไมติดตํารา 
๒.๑.๓ เพ่ือใหผูเรียนไดฝกการมีนิสัยขยัน ประหยัด และอดทนในการทํางานใหสําเร็จ 
๒.๑.๔ เพ่ือเปนการสรางงาน สรางอาชีพ และมีรายไดเสริมใหกับตนเองในอนาคต 

๓. ขั้นตอนการดําเนินงาน 
๓.๑.๑ วิเคราะหหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม หนาที่พลเมือง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ 
๓.๑.๒ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรู PDCA 
๓.๑.๓ จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
๓.๑.๔ มอบหมายภาระงานใหนักเรียนผลิตชิ้นงานแทนยืนคลายเสนเพ่ือสุขภาพ 
๓.๑.๕ ประเมินผลการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการศึกษาโครงงานหาบท รวมกับกิจกรรมอ่ืนในรายวิชาเดียวกัน 

๔. ผลการดําเนินงาน/ประโยชนท่ีไดรับ 
 จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา การผลิตชิ้นงานแทนยืนคลายเสนเพ่ือสุขภาพน้ัน ไดสงผลใหผูเรียนมีนิสัยในการทํางานโดยนอมนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชอยางครบถวน ต้ังแตการใชความรูควบคูกับคุณธรรมดานการมีวินัย ขยัน ประหยัด และอดทนในการผลิต
ชิ้นงานจนสําเร็จลุลวง โดยยึดหลักความมีเหตุผล มีความพอประมาณ และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
 ผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน ที่มาจากการแสวงหาความรูดวยวิธีการที่แตกตางกันไปตามแตละบุคคล แตไดผลสําเรจ็เดียวกัน โดยไม
ยึดติดตํารา เพราะความรูมีจากแหลงที่มาที่หลากหลายแตกตางกันไป ทั้งจากสื่อเทคโนโลยี และองคความรูภูมิปญญาอ่ืนๆ  
 ผูเรียนสามารถนําความรู ทักษะประสบการณน้ีไปสรางรายได สรางอาชีพใหกับตนเองในอนาคตได 
๕. ปจจัยความสําเร็จ 
 มีการสรางความเขาใจระหวางครูกับผูเรียนถึงประโยชนในการศึกษา และการทํางานโดยไมยึดติดตํารา ดวยการแสวงหาทางออกและยังยึด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวอยางเหนียวแนน ดวยการปฏิบัติใหไปสูความสําเร็จน้ันไดดวยวิธีการที่แตกตางกันไปตามแตละบุคคล มีการดูแล ให
คําปรึกษาในการดําเนินงานทุกขั้นตอนจากครูผูสอนอยางใกลชิด จัดระบบทางความคิดที่ดีต้ังแตการวางแผน ติดตามงานเปนระยะผานไลนกลุมของ    
แตละหองเรียนดวยการอัพโหลดภาพกิจกรรมอยางสม่ําเสมอตามที่กําหนดใหครบทุกกลุม 
๖. บทเรียนท่ีไดรับ 
      ๖.๑ ครูผูสอนตองมีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการ PDCA เพ่ือใหงานไดระดับประสิทธิภาพ และพัฒนาตอไปไดอีก 
  ๖.๒ การกําหนดกิจกรรมการเรียนรู การกําหนดภาระงานควรคํานึงถึงขอจํากัดดาน อายุ เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจ และความปลอดภัยผูเรียน 
  ๖.๓ ใหผูเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกลงมือทําชิ้นงานที่สนใจ โดยใชหลักประชาธิปไตยในการลงความเห็น เพ่ือความพอใจรวมกัน 
๗. การเผยแพร 
 มีการเผยแพรชิ้นงาน “แทนยืนคลายเสนเพ่ือสุขภาพ” ใหกับคุณครูในโรงเรียนตราษตระการคุณ ที่สนใจรับไปดูแลสุขภาพของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว บริจาคใหกับหนวยงานไดเปนประโยชนตอบุคคลทั่วไป เชน โรงพยาบาลตราด วัดไผลอม ศูนยสุขภาพประจําตําบลหลายแหงใน
จังหวัดตราด 
 มีการเผยแพรผลงานแทนยืนคลายเสนเพ่ือสุขภาพ สูโรงเรียนอ่ืนที่มีความสนใจโดยมีการบริการจัดสงใหทางไปรษณีย  
 
 
 

           ลงชื่อ........................................................ผูรายงาน 
                       (นางนนทพร   สัมมา) 
                           ตําแหนง     ครู 
                   วันที่  ๒๖  สิงหาคม  ๒๕๖๒ 


