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ชื่อภาษาไทย    ท่ีปรึกษาชีวิตจริง 
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เจาของผลงาน  นางสาวสิริภัทรา ปดทอง  ครูแนะแนว โรงเรียนแกงหางแมวพิทยาคาร จังหวัดจันทบุรี 

1. ความสําคัญของวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

การจัดการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนวน้ัน ครูสอนไดมีการจัดกิจกรรม 3 ดาน 5 บริการ ไดแก กิจกรรมดานการศึกษา ดานอาชีพ

และดานสวนตัวและสังคม จัดใหบริการแนะแนว 5 บริการ ไดแก บริการขอมลูนักเรียนรายบุคคล บริการสนเทศ บริการวางตัวบุคคล บริการให

คําปรึกษา และบริการติดตามผล  โดยในการจัดบริการตางๆใหกับผูเรียนครบถวน เนนท่ีตัวของผูเรียนเปนสําคัญ ใชวิธีการจัดบริการท่ีหลากหลาย  

เชน การใหคําปรึกษานักเรียนรายกลุมและรายบุคคล  จึงกอเกิดการดําเนินงาน   BEST PRACTICE  ในกิจกรรม ท่ีปรึกษาชีวิตจริง  โดยเปน

การนําเอาเทคนิคการใหคําปรึกษาตามหลักจิตวิทยาประยุกตรวมกับหลักทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล เพ่ือใหผูเรียนสามารถวางแผน

การศึกษาตอไดอยางตามความตองการ ความถนัด นําไปสูการยกระดับคุณภาพชีวิตของผูเรียนในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. วัตถุประสงคและเปาหมายของการดําเนินงาน 

    2.1  เพ่ือใหนักเรียนวางแผนการศกึษาตอไดตามความสนใจ ความสามารถและความถนัดของตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

 2.2  เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการแกปญหาและยอมรับในขอจํากัดในความแตกตางระหวางบุคคลได 

 2.3  เพ่ือใหครูผูสอนสามารถเขาชวยเหลือ แกไขปญหาของนักเรียนไดอยางทันทวงที ลดปญหาคุณภาพชีวิตผูเรียน      

3. ขัน้ตอนการดําเนินงาน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ผลการดําเนินงาน/ประโยชนท่ีไดรับ 

 จากการจัดใหคําปรึกษาตามกระบวนการจิตวิทยา ชวยใหนักเรียนรู ยอมรับ เขาใจถึงปญหา ขอจํากัดตางๆแตละบุคคล และเลือกวิธีการ

แกปญหาน้ันๆ และใชแนวทางในการวางแผนการศึกษาตอของผูเรียน พรอมกับสามารถวางแผนไดเปนไปตามขอจํากัดในความแตกตางกันระหวาง

บุคคลอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหเพ่ิมทักษะการเขาใจตนเอง มีทักษะการดําเนินชีวิตชัดเจนยิ่งข้ึน  มีแรงบันดาลใจสามารถนําไปสูการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูเรียนในอนาคต เปนบุคคลกรท่ีดีใหกับสังคม ประเทศชาติในอนาคตตอไป 

5. ปจจัยความสําเร็จ 

 5.1  นักเรียนมีเปาหมายตอการวางแผนการศึกษาตอเพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดีและมีความมั่นคง 

 5.2  ครู และผูบริหารใหความสําคญั ใหคําปรึกษาใหคําแนะนําในการดําเนินกิจกรรม สนับสนุน วัสดุ และอุปกรณ 

 6. บทเรียนท่ีไดรับ 

 6.1  นักเรียนเขาใจ ยอมรับและแกปญหาของผูเรียนไดอยางเหมาะสม  

 6.2  นักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาตอไดตรงตามความสนใจ ความสามารถ และความถนัด ภายใตขอจํากัดของแตละบุคคลไดดีจริง  

 6.3  การใหนักเรียนมีในรวมเปนทีมกระบวนการการใหปรึกษาตามหลักจิตวิทยาการ  เสริมสรางทักษะการดําเนินชีวิต 

7. การเผยแพร/การไดรับการยอมรับ 

 เผยแพรผลงานภายในโรงเรียนโดยจัดทําเลมผลสรุปกิจกรรม     

  


