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แบบเสนอผลงาน 
1โรงเรียน 1 อาชีพ 

 
ชื่อผลงาน ผลิตภัณฑ์จากกระวาน 
 
ข้อมูลทั่วไป 
1. ชื่อโรงเรียน โป่งน ้ำร้อนวิทยำคม ต้ำบลทับไทร อ้ำเภอโป่งน ้ำร้อน จังหวัดจันทบุรี   สพม.17    
   รหัสไปรษณีย์ 22140    โทรศัพท์โรงเรียน 039447020    โทรสำร 039447020 
    E-mail prk_school@hotmail.com 
 
2.ผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสำนงำน 
1.นำงสำวบุณยกุล  หัตถกี  โทรศัพท์ 0806445558 E-mail prk_school@hotmail.com 
 
2. นำงสำวอุษำ  ยังค้ำ โทรศัพท์ 0861442749  E-mail prk_school@hotmail.com 
 
3. นำงพิศมัย สิทธิมำกำนท์  โทรศัพท์ 0811601991 E-mail prk_school@hotmail.com 
 
4. นำงสำวบรรณพร  มังกร  โทรศัพท์ 0847787992 E-mail prk_school@hotmail.com 
 
5. นำยจิรวัฒน์ บุญสิน  โทรศัพท์ 0830275180 E-mail prk_school@hotmail.com 
 
6. นำงสำวพิมพำรัตน์  สมครอง โทรศัพท์ 0856304749  E-mail prk_school@hotmail.com 

 

7. นำยปฏิพันธ์ วิรุญจิตร  โทรศัพท์ 0897481409 E-mail prk_school@hotmail.com 
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ข้อมูลการน าเสนอผลงานวิธีปฏิบัติที่ดี ( Best Practices ) 
1 โรงเรียน 1 อาชีพ 

……………………………………………….. 
 

1. ความเป็นมา และความส าคัญ 
 

ตำมท่ี  ส้ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั นพื นฐำน  ท้ำกำรวิจัยและพัฒนำ  เรื่องกำร
พัฒนำรูปแบบกำรปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนสู่ศตวรรษที่  21  โดยมีเป้ำหมำย
ผลผลิตกำรปลูกฝังเยำวชนให้เป็น  พลเมืองดี  วินัยเด่น  ด้วยกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำ
กำรเพ่ือพัฒนำผู้เรียนสู่ศตวรรษท่ี21  ตำมรัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย  พุทธศักรำช  2560 
จำกนโยบำยดังกล่ำว  ผู้บริหำร  คณะครูและนักเรียนโรงเรียนโป่งน ้ำร้อนวิทยำคม  จึงร่วมกันจัดท้ำ
หลักสูตรบูรณำกำรกำรปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์   

โรงเรียนโป่งน ้ำร้อนวิทยำคม  อยู่ในอ้ำเภอโป่งน ้ำร้อน  ซึ่งมีกำรท้ำไร่กระวำนเป็นเวลำนับ
ร้อยปีแล้ว โดยชนเผ่ำชอง ซึ่งอำศัยอยู่ในพื นที่หมู่บ้ำนวังกระแพร ( หมู่บ้ำนทะลุ ) กระวำน เป็นพืช
เศรษฐกิจที่ประเทศไทยส่งออก ตั งแต่คริสต์ศตวรรษท่ี 17  กระวำนได้รับกำรยกย่องว่ำเป็น”รำชินี
แห่งเครื่องเทศ”กระวำน (Amomum krevanh) ผลจะมีลักษณะค่อนข้ำงกลม ปลูกมำกในทวีปเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ประเทศอินโดนีเซีย หมู่เกำะอินเดียตะวันตก ส้ำหรับประเทศไทยแหล่งผลิต
ส้ำคัญจะเก็บได้จำกตำมป่ำบริเวณเขำสอยดำว ในจังหวัดจันทบุรี หรือท่ีเรียกว่ำ “กระวำนจันทบุรี” 
ซึ่งเป็นกระวำนที่มีคุณภำพดีและเป็นที่ต้องกำรของตลำด มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่รำบสูงและที่รำบ
เชิงเขำจึงเป็นแหล่งผลิตกระวำนที่ส้ำคัญ   ผู้บริหำร  ครูและนักเรียน  จึงเลือก  กระวำน โดยน้ำ
กระวำนมำท้ำเป็นผลิตภัณฑ์จำกกระวำน  ซึ่งผลิตภัณฑ์จำกกระวำน  เป็นอำหำรที่ใช้วัตถุดิบจำก
ทรัพยำกรในท้องถิ่น  มำรังสรรค์ให้เป็นผลิตภัณฑ์ 1 โรงเรียน  1 อำชีพ ที่เป็นเอกลักษณ์ของโรงเรียน
โป่งน ้ำร้อนวิทยำคมให้แก่ผู้เรียนควบคู่ไปกับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมหลักสูตรของ
โรงเรียน  เป็นกำรปลูกฝังให้นักเรียนมีทักษะในกำรประกอบอำชีพต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย 
 

1.  เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกำรประกอบอำชีพ 
 2.  เพ่ือให้นักเรียนรู้จักน้ำทรัพยำกรในท้องถิ่นมำใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 3.  ให้นักเรียนใช้เวลำว่ำงฝึกฝนกำรท้ำผลิตภัณฑ์จำกกระวำนเพื่อเป็นผลิตภัณฑ์   
1  โรงเรียน 1 อำชีพ 
 4.  เป็นแนวทำงในกำรประกอบอำชีพหำรำยได้ในระหว่ำงเรียน   
 5.  เพ่ือเผยแพร่กำรท้ำผลิตภัณฑ์จำกกระวำนสู่ชุมชน 
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3. กระบวนการ / ขั้นตอน 
3.1 การบริหารจัดการของผู้บริหารโรงเรียน 
 

3.1.1  ผู้บริหำรและประธำนทุกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้  ร่วมกันวำงแผน  ในกำรบูรณำกำร  
และชี แจงครู   นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ำยทรำบ  ก้ำหนดกิจกรรมในหลักสูตร  บูรณำกำรกำร
ปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตำมรัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย  พ.ศ.2560 ด้วย
กระบวนกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร  เพื่อพัฒนำสู่ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  
 3.1.2 ได้จัดหน่วยกำรเรียนรู้ทุกหน่วยโดยใช้กระวำน ในทุกระดับชั น  คือ ในระดับชั น
มัธยมศึกษำปีที่  1 หนังสือเล่มเล็ก ระดับชั นมัธยมศึกษำปีที่ 2 QR Code  ระดับชั นมัธยมศึกษำปีที่ 3  
ระบ้ำกระวำน   ระดับชั นมัธยมศึกษำปีที่ .4  ผลิตภัณฑ์จำกกระวำน  ระดับชั นมัธยมศึกษำปีที่ 5  
Package Design ระดับชั นมัธยมศึกษำปีที่ 6  สำรสนเทศกระวำน 
 
3.2 หน่วยการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผลของครูผู้สอน 
 
หน่วยกำรเรียนรู้   กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกระวำน  โดยจัดกำรบูรณำกำรทุกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้  
ดังนี  
มำตรฐำน ท 2.1 ใช้กระบวนกำรเขียน เขียนสื่อสำร เขียนเรียงควำม  ย่อควำม และเขียน 
  เรื่องรำวในรูปแบบต่ำงๆ เขียนรำยงำนข้อมูลสำรสนเทศและรำยงำน 
  กำรศึกษำค้นคว้ำอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ตัวชี วัด ม.4-6/1 เขียนสื่อสำรในรูปแบบต่ำงๆ ได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ โดยใช้ภำษำเรียบ 
  เรียงถูกต้อง มีข้อมูล และสำระส้ำคัญชัดเจน 
มำตรฐำน ค 6.1 มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ กำรให้เหตุผล กำรสื่อสำร กำรสื่อ  
  ควำมหมำย ทำงคณิตศำสตร์ และกำรน้ำเสนอ กำรเชื่อมโยงควำมรู้ต่ำง ๆ  
  ทำงคณิตศำสตร์และเชื่อมโยงคณิตศำสตร์กับศำสตร์อ่ืน ๆ   และมีควำมคิด 
  ริเริ่มสร้ำงสรรค์ 
ตัวชี วัด ม.4-6/6 ใช้ควำมรู้  ทักษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ และเทคโนโลยีในกำร 
  แก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ ต่ำง ๆ ได้อย่ำงเหมำะสม 
 
มำตรฐำน ว 1.2 เข้ำใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื นฐำนของสิ่งมีชีวิต กำรล้ำเลียงสำรเข้ำ  
  และออกจำกเซลล์ ควำมสัมพันธ์ของโครงสร้ำงและหน้ำที่ของระบบต่ำง ๆ  
  ของสัตว์และมนุษย์ที่ท้ำงำนสัมพันธ์กัน ควำมสัมพันธ์ของโครงสร้ำงและ 
  หน้ำที่ของอวัยวะต่ำง ๆ ของพืชที่ท้ำงำนสัมพันธ์กัน รวมทั งน้ำควำมรู้ไปใช้ 
  ประโยชน์ 
ตัวชี วัด ม.4-6/8 ทดสอบและบอกชนิดของสำรอำหำรที่พืชสังเครำะห์ได้  
ตัวชี วัด ม.4-6/9 สืบค้นข้อมูล อภิปรำย และยกตัวอย่ำงเกี่ยวกับกำรใช้ประโยชน์จำกสำรต่ำง 
  ที่พืชบำงชนิดสร้ำงขึ น 
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มำตรฐำน ส 3.1  เข้ำใจและสำมำรถบริหำรจัดกำรทรัพยำกรในกำรผลิตและกำรบริโภค กำร 
  ใช้ทรัพยำกร ที่มีอยู่จ้ำกัดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและคุ่มค้ำ รวมทั งเข้ำใจ 
  หลักกำรของเศรษฐกิจ พอเพียง เพื่อกำรด้ำรงชีวิตอย่ำงมีดุลยภำพ 
ตัวชี วัด ม.4-6/1 อภิปรำยกำรก้ำหนดรำคำและค้ำจ้ำง ในระบบเศรษฐกิจ 
 
มำตรฐำน ศ 1.1  สร้ำงสรรค์งำนทัศนศิลป์ตำมจินตนำกำร และควำมคิดสร้ำงสรรค์ วิเครำะห์  
      วิพำกษ์ วิจำรณ์คุณค่ำงำนทัศนศิลป์ ถ่ำยทอดควำมรู้สึก ควำมคิดต่องำน 
  ศิลปะอย่ำงอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้ำวัน 
ตัวชี วัด ม.4-6/4   มีทักษะและเทคนิคในกำรใช้วัสดุอุปกรณ์และกระบวน 
   กำรที่สูงขึ นในกำรสร้ำงงำนทัศนศิลป์ 
 
มำตรฐำน พ 4.1 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด้ำรงสุขภำพ กำร 
  ป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 
ตัวชี วัด ม.4-6/1 เลือกกินอำหำรที่เหมำะสมกับวัย 
 
มำตรฐำน ง 1.1  เข้ำใจกำรท้ำงำน  มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  มีทักษะกระบวนกำรท้ำงำน   
   ทักษะกำรจัดกำร ทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำ  ทักษะกำรท้ำงำนร่วมกัน  
    และทักษะกำรแสวงหำควำมรู้   มีคุณธรรม  และลักษณะนิสัยในกำร 
  ท้ำงำน มีจิตส้ำนึก ในกำรใช้พลังงำน ทรัพยำกร และสิ่งแวดล้อม   เพ่ือกำร 
   ด้ำรงชีวิตและครอบครัว 
ตัวชี วัด ม.4-6/2  สร้ำงผลงำนอย่ำงมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ และมีทักษะกำรท้ำงำนร่วมกัน 
 
มำตรฐำน ง 4.1  เข้ำใจ  มีทักษะที่จ้ำเป็น  มีประสบกำรณ์  เห็นแนวทำงในงำนอำชีพใช้เทคโนโลยี 
                     เพ่ือพัฒนำอำชีพ  มีคุณธรรมและเจตคติที่ดีต่ออำชีพ 
ตัวชี วัด  ม.4-6/1 อภิปรำยแนวทำงสู่อำชีพที่สนใจ 
ตัวชี วัด  ม.4-6/2 เลือกและใช้เทคโนโลยีอย่ำงเหมำะสมกับอำชีพ 
ตัวชี วัด ม.4-6/3 มีประสบกำรณ์ในอำชีพที่ถนัดและสนใจ 
ตัวชี วัด ม.4-6/4 มีทัศนคติที่ดีต่ออำชีพ 
 
มำตรฐำน ต 1.2 ทักษะกำรสื่อสำรทำงภำษำในกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร แสดง  
  ควำมรู้สึก และควำมคิดเห็นอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ตัวชี วัด ม.4-6/4 พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยำย  อธิบำย เปรียบเทียบ และ  
  แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่ำว/เหตุกำรณ์ที่ฟังและอ่ำน  
  อย่ำงเหมำะสม 
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กำรวัดและประเมินผล 
รำยกำรวัด/ประเมิน วิธีกำร เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์กำรผ่ำน 
ด้ำนควำมรู้ 
ตำมตัวชี วัดของแต่ละ
กลุ่มสำระ 

ตรวจใบงำน 
ตรวจใบกิจกรรม 
ตรวจแบบฝึกหัด 
ตรวจแบบทดสอบ 

ใบงำน 
ใบกิจกรรม 
แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบ 

ตอบถูกต้อง ตั งแต่
ร้อยละ 70 ของ
จ้ำนวนข้อทั งหมด 

 
รำยกำรวัด/ประเมิน วิธีกำร เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์กำรผ่ำน 

ด้ำนทักษะ/
กระบวนกำร 
1.กำรคิด 
2.กำรใช้เทคโนโลยี 
3.กำรสื่อสำร 
4.กำรใช้ทักษะชีวิต 

ตรวจชิ นงำน กำร
น้ำเสนอกำรออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 

แบบบันทึกกำรตรวจ
ชิ นงำน กำรน้ำเสนอ 

ได้ผลกำรประเมิน
ตั งแต่ระดับดีขึ นไป 

ด้ำนคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1.ใฝ่เรียนรู้ 
2.มุ่งมุ่นในกำรท้ำงำน 
3.มีจิตสำธำรณะ 

ตรวจชิ นงำน กำร
น้ำเสนอกำรออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 

แบบบันทึกกำรตรวจ
ชิ นงำน กำรน้ำเสนอ 

ได้ผลกำรประเมิน
ตั งแต่ระดับดีขึ นไป 

 
3.3 การเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

ในระดับชั น ม.1 นักเรียนจะเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติกระวำนแล้วน้ำเสนอในรูปหนังสือเล่มเล็ก
ในระดับชั นมัธยมศึกษำปีที่ 2  ศึกษำลักษณะกระวำนโดยใช้โปรแกรม  QR Code ในระดับชั น
มัธยมศึกษำปีที่ 3 นักเรียนและครูร่วมกันแกะท่ำร้ำจำกกำรเก็บกระวำน ในระดับชั นมัธยมศึกษำปีที่ 4  
ให้นักเรียนและครูร่วมกันวำงแผนกำรท้ำผลิตภัณฑ์จำกกระวำน  หำอัตรำส่วน  วิธีท้ำจนผลิตภัณฑ์
ออกมำมีควำมพอดี เหมำะสม  ในระดับชั นมัธยมศึกษำปีที่ 5  นักเรียนจะร่วมกันออกแบบบรรจุภัณฑ์   
ในระดับชั นมัธยมศึกษำปีที่ 6  สำรสนเทศกระวำน  จะรวบรวมน้ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกระวำน 

 
4.  ผลการด าเนินงาน 
 4.1  ผู้บริหารโรงเรียน 
 

ผู้บริหำรวำงแผนจัดกำรที่เป็นระบบ มีหลักสูตรบูรณำกำรกำรปลูกฝังคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์สู่ 1  โรงเรียน  1  อำชีพที่ชัดเจน ร่วมคิด  ร่วมท้ำ  ร่วมชื่นชมดูแลเอำใจใส่  ให้ขวัญก้ำลังใจ  
ส่งผลให้ครูมีขวัญและก้ำลังใจที่ดี 
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4.2  ครูผู้สอน 
 
ครูร่วมกันวำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ทุกกลุ่มสำระ  ร่วมก้ำหนดเป้ำหมำยในกำร

ท้ำงำน  วำงแผนให้งำนส้ำเร็จตำมเป้ำหมำย  มีกำรบูรณำกำรกำรจัดกำรเรียนรู้ร่วมกันและแผนกำร
ด้ำเนินงำน 

 
4.3  ผู้เรียน /ผลงาน/ชิ้นงาน 
 
นักเรยีนสำมำรถผลิตผลิตภัณฑ์จำกกระวำน  น้ำมำจ้ำหน่ำยสร้ำงรำยได้ต่อตนเอง  และ

เผยแพร่ควำมรู้สู่ชุมชน 
 

5.  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
 1.  นักเรียนได้ฝึกทักษะกำรประกอบอำชีพ 
 2.  นักเรียนรู้จักน้ำทรัพยำกรในท้องถิ่นมำใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 3.  นักเรียนใช้เวลำว่ำงฝึกฝนกำรท้ำผลิตภัณฑ์จำกกระวำนเพ่ือเป็นผลิตภัณฑ์  1  โรงเรียน  
1 อำชีพ 
 4.  นักเรียนได้แนวทำงในกำรประกอบอำชีพหำรำยได้ในระหว่ำงเรียน   
 5.  เผยแพร่กำรท้ำผลิตภัณฑ์จำกกระวำน  สู่ชุมชน 
 
6.  ปัจจัยท่ีท าให้ประสบผลส าเร็จ 

 
 1.  ผู้บริหำร  ครู  และนักเรียน  ตั งเป้ำหมำยร่วมกันในกำรท้ำผลิตภัณฑ์จำกกระวำน  ให้
เป็น  1  โรงเรียน 1 อำชีพ  
 2.  ผู้บริหำร  ครู  และนักเรียน  เรียนรู้กำรท้ำผลิตภัณฑ์จำกกระวำน  พัฒนำ  และปรับปรุง
สูตรต่ำงๆ ตลอดเวลำ  จนได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภำพ  
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ภำคผนวก 
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สูตรคุกก้ีกระวานและข้ันตอนการท า 

ส่วนผสม        

1.  แป้งสำลีอเนกประสงค์ร่อน                2 ถ้วย     

2.  ผงฟู                                              1 ช้อนชำ   

3.  เนยสดชนิดเค็มหั่นชิ นเล็ก                      3/4 ถ้วย    

4.  น ้ำตำลทรำยป่น                                  1/2ถ้วย    

5.  ไข่ไก่                                               1ฟอง    

6.  เกลือป่น                                          1/2ช้อนชำ   

7.  ลูกกระวำนป่น ละเอียด                        1/2ช้อนชำ   

8.  หนอ่กระวำนอ่อนซอยละเอียด               1/2ช้อนชำ 

9.  ถั่วลิสงคั่วบุบพอแตก                           2 ช้อนโต๊ะ 

10.  เนยขำวส้ำหรับทำถำด                        1 ช้อนโต๊ะ  

สิ่งท่ีต้องเตรียม อุ่นเตำที่อุณหภูมิ 180 องศำเซลเซียสนำน 10 - 15นำที เตรียมไว้    เตรียม
ถำดโดยทำเนยขำวบำงๆให้ทั่วถำดพักไว้ 

วิธีท า 
   1. ร่อนแป้งสำลี ผงฟูและ เกลือ เข้ำด้วยกัน พักไว้ 
            2. ตีเนยสดในอ่ำงผสม ด้วย เครื่องผสม อำหำร ตีด้วยควำมเร็วปำนกลำง ตีจนเนยขึ นฟูเป็น
สีครีมนวลอ่อนๆ  
    3. ใส่น ้ำตำลทีละน้อยจนหมด ในระหว่ำงตีให้ใช้พำยยำงคนและปำดส่วนผสมก้นและขอบ
อ่ำงผสมลงมำตี   เพ่ือให้เข้ำกันทั่ว  
            4. ใส่ไข่ลงไปตีให้เข้ำกันลดควำมเร็วให้ต่้ำสุด ค่อยๆใส่แป้งที่ร่อนไว้ทีละน้อยจนหมด  
            5. ใส่ผลกระวำนป่น  หน่อกระวำนอ่อน ซอยละเอียด และถั่วลิสง  ตีให้พอเข้ำกัน ปิดเครื่อง 
ปั้นแป้งคุกกี เป็นก้อนกลมขนำดพอค้ำวำงในถำดท่ีเตรียมไว้ โดยวำงแต่ละชิ นให้ห่ำงกัน ประมำณ1นิ ว  
            6. เข้ำเตำอบที่อุ่นไว้ปรับอุณหภูมิ 180 องศำเซลเซียส อบ 10 - 15นำที แล้วยกออกจำก
เตำอบแซะ ผลิตภัณฑ์จำกกระวำนออกจำกถำดวำงพักบนตะแกรงให้เย็นแล้วบรรจุใส่บรรจุภัณฑ์  

 

อุปกรณ์ 

1.ถำดอบขนม   

2.แปรง   

3.ถ้วยตวง  

4.ช้อนตวง   

5.ตะแกรง 

6.พำยยำง 

7.เครื่องผสมอำหำร 
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ภำพประกอบกำรท้ำผลิตภัณฑ์จำกกระวำน 

  

                                            ภำพประกอบกำรเผยแพร่สู่ชุมชน 

                                                                        

             

 

 

 

 

 

  

 

แหล่งปลูกกระวำนในโรงเรียนโป่งน ้ำร้อน
วิทยำคม 
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เผยแพร่ในเวบไซต์  ในเพจโรงเรียน  และ Youtube 
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กำรจ้ำหน่ำย 
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บรรจุภัณฑ์ที่สวยงำม 

 

 

                                                                                                                                          

 

 

 

                   

  บรรจุภัณฑ์ที่สวยงำม 
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คั่วกลิ้งกระวาน 

 
ส่วนผสม 
กระดูอ่อน           300  กรัม 
เครื่องแกง           100  กรัม  
น ้ำมันพืช             3 ช้อนโตะ๊ 
น ้ำปลำ               2  ช้อนโต๊ะ 
น ้ำตำลทรำย        ½ ช้อนชำ 
ใบมะกรูดซอย       4  ใบ 
กระวำนหั่นเต๋ำ     50  กรัม 
พริกแดงชี ฟ้ำหั่นฝอย 2 กรัม 
(เครื่องแกง) พริกขี หนู        12  กรัม 
เกลือป่น          4  กรัม 
ข่ำหั่นละเอียด          6 กรัม 
 
วิธีท า  
1.ท้ำน ้ำพริกแกงโดยโขลกพริกขี หนูแห้งกับเกลือเข้ำด้วยกันให้ละเอียดจำกนั นใส่ข่ำ ตะไคร้ ผิวมะกรูด 
กระเทียมกระชำย โขลกรวมกันจนละเอียด ตักใส่ถ้วย พักไว้ 
2.ล้ำงกระดูกหมูแล้วหั่นเป็นชิ นเล็ก จึงใส่น ้ำพริกหยำบไม่ต้องละเอียดมำก ใส่จำนเตรียมไว้ 
3.ตั งกระทะน ้ำมันด้วยไฟกลำงจนร้อน จึงใส่น ้ำพริกแกงที่โขลกลงผัดจนหอมใส่กระดูกหมูที่สับผัดคั่ว
พอแห้ง 
4.ตักใส่ถ้วยเสิร์ฟพร้อมกับผักสด 
 
 
 
 
 



14 

 

กระวำนแช่อ่ิมอบแห้ง 

 
ส่วนผสม 
กระวำนอ่อน (หัว)  1    กิโลกรัม 
เกลือป่น 60  กรัม 
น ้ำเปล่ำ ( 1 ) 5  ถ้วยตวง 
น ้ำตำลทรำย 1   กิโลกรัม 
น ้ำเปล่ำ ( 2 ) 5  ถ้วยตวง 
วิธีท า 
1.หน่อกระวำนอ่อนหั่นชิ นบำงๆ เรียงใส่ขวดโหลแก้ว ใส่เกลือป่น น ้ำเปล่ำ 5 ถ้วยตวง   ตั งทิ งไว้ 1 คืน  
2.น้ำหน่อกระวำนอ่อนที่ดองไว้เทน ้ำทิ ง แล้วน้ำน ้ำตำลทรำย น ้ำเปล่ำ 5 ถ้วยตวงมำต้มเป็นน ้ำเชื่อม 
พักไว้ให้เย็น  
ใส่ลงไปในกระวำนให้ท่วม ทิ งไว้ 1คืน เช้ำเทน ้ำเชื่อมออกมำอุ่นพักไว้ให้เย็น แล้วเทลงขวดโหลแก้ว
ดังเดิมแช่ทิ งไว้ 1คืน ท้ำเช่นนี  3 คืน  
3.แล้วน้ำไปอบที่อุณหภูมิ 60° เวลำ 8 ชั่วโมง ก็รับประทำนได้ 
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สเปรย์กระวาน 

 
ส่วนผสม 
สำรสกัดกระวำน            5 ส่วน 
กลีเซอรีนใน                1 สว่น 
กลิ่นหอมระเหย            3-4 หยด 
 
วิธีท า 

1. เตรียมสำรสกัดกระวำน(กระวำนแก1่ กิโลกรัม น้ำไปหมักในแอลกอฮอล์95% 1350 
มิลลิกรัม หมักทิ งไว้ 2 วัน) 

      2.ผสมสเปรย์กระวำน 5 ส่วนผสมกับกลีเซอรีน 1 ส่วน คนให้เข้ำกัน แต่งกลิ่น บรรจุลงภำชนะ 
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กระวานสามรส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนผสม 
กระวำนแท่ง(ต้น)  60 กรัม 
เกลือป่น 1 ช้อนชำ 
 
วิธีท า 
1.กระวำน( หัว) หั่นเป็นท่อนนวดกระวำนให้นิ่มบีบน ้ำออกเรียงใส่ขวดแก้ว 
2.ต้มน ้ำดอง พักไว้ให้เย็น ใส่ลงไปในกระวำนให้ท่วม 
3.พักไว้ประมำณ 1 สัปดำห์ รับประทำนได้ 
ส่วนผสม น้ าดอง 
น ้ำส้มสำยชู 1 ถ้วยตวง 
น ้ำเปล่ำ 2/3 ถ้วยตวง 
น ้ำตำลทรำย 300 กรัม 
เกลือป่น 1 1/2  ช้อนชำ 
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บ๊วยกระวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนผสม 
กระวำน(หัว)                200 กรัม 
เกลือป่น                    2 ชอ้นชำ 
กรดซิตริค                 ½ ช้อนชำ 
น ้ำตำลทรำย              50 กรัม 
วิธีท า 

1. หั่นกระวำนเป็นสี่เหลี่ยมลูกเต๋ำขนำด 0.5*0.5 ซนติเมตร 
2.  ผสมเกลือ  กรดซิตริค  น ้ำตำลทรำย ลงในกระวำน นวดจนนิ่มหมักไว้ 48 ชั่วโมง 
3.  ตักกระวำนขึ นบีบน ้ำออก น้ำไปอบที่อุณหภูมิ 60° เวลำ 2 ชั่วโมง 
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กระวานสติ๊ก ชากระวาน 
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1 โรงเรียน 1 อาชี พ 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนโป่งน้ าร้อนวิทยาคม  จังหวัดจันทบุรี 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิทรรศการ S-S-S-S 2019(Success Story SESA 17 Symposium : S-S-S-S 2019) 
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สารบัญ 
      

 
          หน้ำ 

 
ส่วนที ่1           1
            
ส่วนที ่2           2 
 
ภำคผนวก          7 
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