
ชื่อผลงาน    การพัฒนาทักษะการท าอาหารเพ่ือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศ 
ชื่อเจ้าของผลงาน  นางศิริรัตน์  น าไทย ครูช านาญการ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

โรงเรียนตราดสรรเสริญวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑๗ 
 

๑. ความส าคัญของวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
            เพื่อให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่๑๒ 
( พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๗๙) ยุทธศาสตร์ที่ ๒ การผลิตและพัฒนาก าลังคน 
การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของ
ประเทศ และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช๒๕๕๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  มีความมุ่ งมั่นและพัฒนาผู้ เรียนให้ท างานอย่างเป็น
กระบวนการและจัดการอย่างเป็นระบบ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ มี
ทักษะในการออกแบบและการท างานโดยใช้เทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ใน
การท างานร่วมกันและพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือวิธีการใหม่ๆ เน้นการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด คุ้มค่าและเรียนอย่างมีความสุข การ
จัดการเรียนการสอนในหน่วยการแปรรูปอาหาร พบว่า นักเรียนร้อยละ 
๗๐ ความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน แต่นักเรียนยังขาดทักษะการในการประกอบ
อาหารเพื่อสุขภาพ เนื่องจากอยู่ในวัยรุ่น และชอบรับประทานอาหารที่
มีรสหวาน อาหารมัน อาหารทอด เพื่อส่งเสริมทักษะการด ารงชีวิตด้าน
การแปรรูปอาหารเพื่อสุขภาพ ผู้วิจัยจึงจัดกระบวนการเรียนรู้ใน
วิชาการงานอาชีพฯ โดยมีการจัดเนื้อหาสาระให้สอดคล้องกับความ
สนใจและความถนัดของผู้เรียน ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ให้มีการพัฒนาตนเองเต็มที่ตามศักยภาพ สร้างนิสัยใฝ่รู้และเสริมสร้าง
การศึกษาความรู้ด้วยตนเอง เพื่อสนับสนุนทักษะการด ารงชีวิต และ
การเรียนรู้ตลอดชีวิตซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ยั่งยืนจากการส ารวจ การจัด
กิจกรรมเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ในให้ดี
ยิ่งๆ ขึ้น และส่งเสริมความเป็นเลิศเพื่อแข่งขันทักษะทางวิชาการต่อไป 
๒. จุดประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน เพื่อให้นักเรียนลง

มือฝึกปฏิบตัิการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ จนเกิดทักษะความ
ช านาญอยู่ในระดับทีส่ามารถน าผลงานไปแข่งขันได ้

๓. ขั้นตอนวิธกีารด าเนินงาน นักเรียนศึกษาค้นคว้า และฝึกปฏิบตัิ
อาหารเพื่อสุขภาพจนเกิดความช านาญ จนสามารถสร้างแนวคิด
ใหม่เป็นของตัวเองได้ ตามขั้นตอนและกระบวนการท างาน 

 
 
 

๔. ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๔.๑ นักเรียนมคีวามรู้และทักษะการประกอบอาหารคาว
หวานเพื่อสุขภาพ 
๔.๒ นักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขันทักษะความเป็นเลิศด้าน
การประกอบอาหารคาวหวานเพื่อสุขภาพ 
๔.๓ นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
๔.๔ ครูมีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในการพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียนตามมาตรฐานและพัฒนาตนเองสู่ครมูือ
อาชีพ 
๔.๕ โรงเรยีนมีผลงานเป็นท่ียอมรบัและศรัทธาต่อผู้ปกครอง
และชุมชน 
๔.๖ ชุมชนมีความมั่นใจในการจดัการเรยีนการสอนของ
โรงเรียน 
๔.๗ ชุมชนมีความภาคภูมิใจ ศรัทธาต่อโรงเรียนและช่วยกัน
พัฒนาโรงเรียนเพิ่มขึ้น 

๕. ปัจจัยความส าเร็จ 
๕.๑ โรงเรยีนมีนโยบายที่ชัดเจนในการปฏิรูปการเรียนรู้ มี
ความพร้อมในด้านอาคารสถานท่ีและสื่ออุปกรณ์การเรียน
การสอน 
๕.๒ ผู้ปกครองให้การสนับสนุนในการแสวงหาความรู้ของ
นักเรียน 
๔.๓ นักเรียนมีทักษะการน าเสนอและเผยแพรผ่ลงานเกิด
ความภาคภูมิใจและมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

๖. บทเรียนที่ได้รับ 
๖.๑ นักเรียนมีทักษะการท ามาหาเลี้ยงชีพและการด าเนิน
ชีวิต (Career and Life)  
๖.๒  

๗. การเผยแพร่/ การได้รับการยอมรับ 
๗.๑ เผยแพร่ผลงานทางเว็บไซต์ เพจเฟสบุ๊ค และเฟสบุค๊คร ู
๗.๒ จดันิทรรศการในกลุม่สาระฯ และงานวันวิชาการ 
๗.๓ รางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ การแข่งขันอาหารคาวหวาน
เพื่อสุขภาพ ม.ปลาย ปีการศึกษา 2561 งานศิลปหัตถกรรม
นักเรียนฯ 
๗.๔ รางวัลครดูีเยีย่ม ปีการศึกษา 2562 

 
ตัวแทนนักเรียนแข่งขนัความเปน็เลิศในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน 


