
เดกรอบการน าเสนอผลงานวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practices) 
1. ช่ือผลงาน การฝึกทักษะเพื่อความเป็นเลิศทางกีฬาซอฟท์บอล (SOFTBALL) 
2. ช่ือผู้เสนอผลงาน  นายกิตติศักดิ์  ร่อนลอยหา   
3. ช่ือหน่วยงาน/กลุ่มสาระฯ โรงเรียนนายายอามพิทยาคม กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
***************************************************************************************************************************** ******************************************************************************************************************************************* 

1. วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 ในปี พ.ศ. 2561-2562 ทางโรงเรยีนนายายอามพิทยาคม ได้ฝึกกีฬาซอฟท์บอลจนไดร้ับรางวลัรองชนะเลิศอันดับ 2 ในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติครั้งที่ 34 น่านเกมส์และได้รับรางวลัรองชนะเลศิอันดับ 2 ในกีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 35 บุรีรัมย์เกมส์ และทางโรงเรยีนก็ไดฝึกฝนอย่าง
ต่อเนื่องทั้งด้านทักษะ สมรรถภาพทางกาย รวมทั้งเกมการแข่งขัน อีกท้ังยังส่งบุคลากรเข้ารับการอบรมเพื่อเพิ่มศักยภาพในด้านความรูค้วามสามารถ 
และมีการส่งทีมเขา้แข่งขันในรายการต่างๆ เช่น การแข่งขันซอฟทบ์อลชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ปี 2018-2019 , การแข่งขันซอฟท์บอลเยาวชน
ตราษตระการรคณุคัพครั้งท่ี 2 และครั้งที่ 3, จนส่งผลให้ทีมของโรงเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแหง่ชาติ ครั้งที่ 46 ณ จังหวัดเชียงราย 
2. วัตถุประสงค์/จุดประสงค์ของการด าเนินการ 

 - เพื่อฝึกทักษะของนักเรียนของโรงเรียนนายายอามพิทยาคมที่เป็นนักกีฬาให้มีทักษะที่ดีพร้อมที่จะแข่งขันได้ 
 - ได้รับรางวัลในรายการแข่งขันในรายการต่างท่ีส่งเข้าร่วมการแข่งขนั 
 3. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
            -   การคัดเลือกนักกีฬาตัวแทนโดยดจูากการเรียนซอฟทบ์อลว่ามีทักษะพื้นฐานการเล่นค่อนข้างดีน ามาฝึกซ้อมกับทีมโรงเรียน 

-   การวางแผนการฝึกทักษะ 
-   จัดท าแบบฝึกใหสู้งขึ้น 
-   น าทักษะที่ฝึกซ้อมมาแข่งขันเพื่อดูการพัฒนา 
-   พาทีมไปประลองทีมกับทีมใกล้เคียงเพื่อวางแผนในการซ้อมต่อไป 
-   การส่งทีมเข้าแข่งขันในรายการต่างๆ เช่น การแข่งขันซอฟท์บอลไทยแลนดล์ีก 2017-2019, การแข่งขันซอฟท์บอลเยาวชนตราษ  
    ตระการคณุคัพครั้งท่ี 2-3 

 -   เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
-   สรุปรายงานผลการแก้ปัญหาและพัฒนา 

4. ผลการด าเนินงาน/ประโยชนท์ี่ได้รับ 
         การฝึกซ้อมทักษะ สมรรถภาพทางกาย แผนการซ้อมทักษะที่สูงข้ึน การเข้าใจเกมการแข่งขัน ส่งผลให้ในการแข่งขันประสบความส าเร็จได้รับ
รางวัล ประโยชน์ท่ีไดร้ับนักเรียนสามารถน าผลรางวัลที่ได้รับไปประกอบการเรียนต่อได้ในประเภทโควตาความสามารถพิเศษ นักกีฬาของโรงเรียนนา
ยายอามพิทยาคมติดทีมชาติทั้งในรุ่นประชาชนและเยาวชน 
5. ปัจจัยความส าเร็จ 
 การสนับสนุนทางโรงเรียนนายายอามพิทยาคมในด้านตา่งๆ อีกทั้งยังมีบุคลากรในโรงเรยีน และทีส่ าคญัทางสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดจันทบุรี
ได้มีการสนับสนุนทุกด้านและได้คดัเลือกให้โรงเรียนเป็นที่ตั้งชมรมซอฟท์บอลจังหวัดจันทบุรีได้การผลตินักกีฬาซอฟท์บอลของจังหวัดจนัทบุรีส่งผล
ให้นักเรียนโรงเรียนไดม้ีการพัฒนาได้อย่างดเียี่ยมเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 
6. บทเรียนที่ได้รับ 
 ในทีมมีทั้งนักกีฬาเก่าและเข้ามาใหม่ดังนั้นทักษะจะมคีวามช านาญไม่เท่ากันดังน้ันจึงต้องมีการฝึกซ้อมมากข้ึนและหาวิธีการฝึกซ้อมให้
เข้าใจง่ายจนพัฒนาการซ้อมในรูปแบบสูงข้ึน สร้างความเข้าใจในเกมการแข่งและสร้างความสมัพันธ์ในทีม จนพัฒนาให้ทีมประสบความส าเร็จอย่าง
ต่อเนื่อง 
7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
 - ส่งทีมเข้าแข่งขันการแข่งขันซอฟท์บอลไทยแลนด์ลีก ประจ าปี 2017-2018 
 - ได้เป็นตัวแทนภาค 1 เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 34 จังหวัดน่าน ไดร้ับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 
             ระหว่างวันท่ี 19 -29 มีนาคม 2561 
  - ได้เป็นตัวแทนภาค 1 เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 35 จังหวัดบุรีรมัย์ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 
             ระหว่างวันท่ี 9 -19 พฤษภาคม 2562 

- ได้เป็นตัวแทนภาค 1 เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 46 จังหวัด เชียงราย เข้าสู่รอบ 8 ทีมสุดท้าย 
            - เข้าร่วมการแข่งขันซอฟท์บอลตราษตระการคณุคัพคัพครั้งท่ี 2-3 ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2  


