
ผลงานหนึ่งนักเรียนหนึ่งความรู้ “One Child One Knowledge : One Child OK” 
1. ช่ือผลงาน    WE ARE ONE HOMERUN สู่ฝัน นักกีฬาทีมชาต ิ
2. ช่ือผู้เสนอผลงาน   นางสาวรสสุคนธ์  แพแสง   
3. ช่ือหน่วยงาน/กลุ่มสาระฯ โรงเรียนนายายอามพิทยาคม  กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
************************************************************************************************************************************ 
1. ความส าคัญขององค์ความรู้ 
 การออกก าลังกายเพื่อฝึกฝนความแข็งแรงทางร่างกาย พัฒนาด้านทักษะทางกีฬาซอฟท์บอลจนสามารถเข้าร่วมการแข่งขันในรายการตา่งๆ 
และได้รับรางวัลที่เข้าแข่งขัน ไม่วา่จะเป็นการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ แข่งขันชิงแชมป์ประเทศไทย สู่นักกีฬาทีมชาติรุ่นเยาวชน
อายุ 18 ปี และทีส่ าคัญสามารถน าไปใช้ในการศึกษาต่อในระดับที่สงูขึ้นได้ และหลักการส าคญัคือต้องมีความมุ่งมั่น อดทนขยันในการฝกึซ้อมเพราะ
ทักษะจะเกิดได้นั้นมาจากการฝึกฝนอยู่เรื่อยๆจนเกิดความช านาญจนส่งผลใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 
2. วัตถุประสงค์/จุดประสงค์ของการด าเนินการ 

 - เพื่อฝึกทักษะกีฬาซอฟท์บอลใหพ้ร้อมท่ีจะท าการแข่งขันได ้
 - ได้รับรางวัลในรายการแข่งขันต่างๆ ที่ส่งเข้าร่วม 
 3. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
            -   ฝึกสมรรถภาพทางกายให้มีความแข็งแรง 

-   เลือกเล่นในต าแหน่งที่ตนเองถนัดที่สุด 
-   ฝึกฝนทักษะ การขว้าง-รับ พิชลูกซอฟท์บอล และตีลูกอยา่งต่อเนื่อง 
-   ลงทีมกับทีมที่อยู่ใกล้เคยีงเพื่อประเมินประสิทธิภาพของการฝึก 
-   เข้าร่วมการแข่งขันทุกรายการที่ทางโรงเรียนส่งแข่งขัน 

4. ผลการด าเนินงาน/ประโยชนท์ี่ได้รับ 
         การฝึกซ้อมทักษะ สมรรถภาพทางกาย แผนการซ้อมทักษะที่สูงข้ึน การเข้าใจเกมการแข่งขัน ส่งผลให้ในการแข่งขันประสบความส าเร็จได้รับ
รางวัล ประโยชน์ท่ีไดร้ับสามารถน าผลรางวัลที่ได้รับไปประกอบการเรียนต่อได้ในประเภทโควตาความสามารถพิเศษ และไดร้ับคัดเลือกเป็นนักกีฬา
ทีมชาติเยาวชนรุ่นอายุ 18 ปี 
5. ปัจจัยความส าเร็จ 
 การสนับสนุนทางโรงเรียนนายายอามพิทยาคมในด้านตา่งๆ อีกทั้งยังมีบุคลากรในโรงเรยีน และทีส่ าคญัทางสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดจันทบุรี
ได้มีการสนับสนุนทุกด้านและได้คดัเลือกให้โรงเรียนเป็นที่ตั้งชมรมซอฟท์บอลจังหวัดจันทบุรีได้การผลตินักกีฬาซอฟท์บอลของจังหวัดจนัทบุรีส่งผล
ให้นักเรียนโรงเรียนไดม้ีการพัฒนาได้อย่างดเียี่ยมเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 
6. บทเรียนที่ได้รับ 
 ท าให้เข้าใจในการท างานเป็นทีม ฟังเหตุผลของกันและกัน ช่วยกันแก้ไขปัญหาทั้งในเกมการแข่งขันและช่วยกันพัฒนาทักษะสมาชิกในทีม
ให้ดียิ่งข้ึน เพื่อน าทักษะที่ได้ไปใช้ในเกมการแข่งขันในครั้งต่อไป 
7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
 - เข้าแข่งขันการแข่งขันซอฟท์บอลไทยแลนดล์ีก ประจ าปี 2018-2019 
 - เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 34 จังหวัดน่าน ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดบั 2  ระหว่างวันท่ี 19 -29 มีนาคม 2561 
  - เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 35 จังหวัดบุรีรัมย์ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ระหว่างวันท่ี 9 -19 พฤษภาคม 2562 
 - ได้เป็นตัวแทนภาค 1 เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 46 จังหวัดเชียงราย เข้ารอบ 8 ทีมสุดทา้ย 
 -เข้าร่วมการแข่งขันซอฟท์บอลไทยแลนดโ์อเพ่น 2019 ในนามทีมชาติไทย ชุด B ไดร้ับรางวลัรองชนะเลิศอันดับ 3 


