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ช่ือผลงาน เครื่องมือช่วยพัฒนาทักษะการตบวอลเลย์บอล 

ช่ือผู้น าเสนอผลงาน ( เจ้าของผลงาน ) นายสามารถ  สุพรรณสดุ ครชู านาญการพิเศษ 

กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนแหลมสิงห์วิทยาคม “อาทรสังขะวัฒนะ 4 อุปถัมภ์”  

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จังหวัดจันทบุร ี

 ความเป็นมา แต่ก่อนน้ีการฝึกทักษะการตบวอลเลย์บอลจะใช้ลูกวอลเลย์บอลฝึกตบ มาขึงแขวนให้นักเรียนฝึกตบ ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ 

สถานท่ีที่จะใช้ขึงแขวนลูกวอลเลยบ์อลฝึกตบ หาที่เหมาะสมไดย้าก ถ้าต้องการปรับระดับสูง-ต่ าต้องขงึแขวนใหม่ เชือก ยางและหูของลูก

วอลเลย์บอลฝึกตบขาด และเมื่อนักเรียนตบลูกวอลเลย์บอลฝึกตบก็ไม่รู้ว่าลูกบอลนั้นไปตกในทิศทางใดเพราะลูกบอลยังติดอยู่กับเชือก เพื่อ

เป็นการแก้ไขปญัหาทั้งหมดดังที่กล่าวมาให้หมดไป จึงไดส้ร้างเครื่องมือช่วยพัฒนาทักษะการตบวอลเลย์บอลขึ้นมา 

 วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาทักษะการตบลูกวอลเลย์บอลของนักเรยีนให้สะดวกและดีขึ้น 

เป้าหมาย เชิงปริมาณ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ทุกคนไดใ้ช้เครื่องมือช่วยพัฒนาทักษะการตบวอลเลย์บอลในการเรยีนวิชา

วอลเลย์บอล 

 เชิงคุณภาพ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 90 ตบลูกวอลเลย์บอลได้ดี  

ขั้นตอนการด าเนินการ  

1. ครูคิดและออกแบบเครื่องมือช่วยพัฒนาทักษะการตบวอลเลย์บอล 

2. ครูปรึกษากับครูกลุม่สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีเพื่อท าการสร้างเครื่องมือช่วยพัฒนาทักษะ

การตบวอลเลย์บอล 

3. ครูน าเครื่องมือช่วยพัฒนาทักษะการตบวอลเลย์บอลมาทดลองใช้และปรับแก้ข้อบกพร่อง 

4. ครูน าเครื่องมือช่วยพัฒนาทักษะการตบวอลเลย์บอลมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวอลเลย์บอล 

ร่องรอยหลักฐานระหว่างการพัฒนาที่แสดงว่า การด าเนินการน าไปสู่เป้าหมาย ครูน าเครื่องมือช่วยพัฒนาทักษะการตบวอลเลยบ์อลมาให้

นักเรียนได้ใช้ฝึกการตบลูกวอลเลย์บอลในคาบเรียนวิชาวอลเลย์บอล ท าให้นักเรียนสามารถตบลูกวอลเลย์บอลไดส้ะดวก ง่ายและดีขึ้น 

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รบั ครูมีนวัตกรรมที่ใช้แก้ปัญหาและพัฒนาทักษะการตบวอลเลย์บอล นักเรียนไดฝ้ึกและพัฒนาทักษะการตบ

วอลเลย์บอลได้ง่าย สะดวกและดขีึ้น 

ปัจจัยความส าเร็จ ผู้บริหารเห็นความส าคญัและให้การสนับสนุน เพ่ือนร่วมงานช่วยจัดท า นักเรียนใหค้วามร่วมมือในการทดลองใช้ 

บทเรียนที่ได้รับ ครูได้พัฒนาแนวคิดและไดส้ร้างนวัตกรรมเพื่อพัฒนาการเรยีนการสอน นักเรียนได้พฒันาทักษะการตบวอลเลยบ์อลไดส้ะดวก 

ง่ายและดีขึ้น นักเรียนมเีจตคติที่ดตี่อการเรียนวิชาวอลเลย์บอล 

การเผยแพร่หรือการยอมรับ น าเครื่องมือช่วยพัฒนาทักษะการตบวอลเลย์บอลมาให้นักเรียนฝึกตบลูกวอลเลย์บอลและสอบถามความพึงพอใจ 

นักเรียนร้อยละ 95 ให้ความพึงพอใจในระดับดีมาก และท าการเผยแพร่ทาง Youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=CRBWsgUBJ7Q 

https://www.youtube.com/watch?v=CRBWsgUBJ7Q

