
ชื่อผลงาน   การพัฒนาทักษะการประกอบอาหารด้วยการเรยีนรู้แบบ Active Learning  ผ่านกระบวนการ 
     คิดขั้นสูง GPAS 5 Steps  สู่ความเป็นเลิศ 
ชื่อผู้เสนอผลงาน    นางปฏิมา   ศุภกิจพัฒนา 
ชื่อหน่วยงาน/กลุ่มสาระฯ   โรงเรียนบ่อวิทยาคาร   กลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ความส าคัญของวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
          ตามทีก่ระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายในการส่งเสริมการจัดการเรยีนรู้แบบ Active Learning : AL  และ
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นกลุม่สาระหนึง่ที่ต้องเชื่อมโยงเนื้อหาสาระสู่การลงมือปฏิบัติ   ซึ่งได้ใช้การเรียนรู้แบบ 
Active Learning  ผ่านกระบวนการคิด ขั้นสูง GPAS 5 Steps มาใช้ในการจัดการเรียนรูเ้รื่อง การประกอบอาหารพัฒนานักเรียนจนสามารถ
แข่งขันได้รับรางวลัเป็นที่ยอมรับของสังคม  สามารถประกอบอาหารเพื่อจ าหน่ายสร้างรายได้  เป็นวิทยากรการประกอบอาหารในงาน
นิทรรศการและสาธิตการประกอบอาหารในการเยี่ยมชมงานของคณะศึกษาดูงานต่าง ๆ ของโรงเรยีน  สร้างความภาคภูมิใจแกต่นเองและ
บุคคลทั่วไป     
วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน  
        เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในการคิดและลงมือปฏิบตัิการประกอบอาหารร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการเรียนรู้แบบ Active 
Learning  ผ่านกระบวนการคดิขัน้สูง GPAS 5 Steps  สู่ความเป็นเลิศจนเกิดความช านาญ  สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน  สรา้งรายได้  
เผยแพร่แก่บคุคลทั่วไป  และสามารถแข่งขันได้รับรางวัลเป็นทีย่อมรับของบุคคลภายนอก สร้างความภาคภูมิใจแกต่นเองและบุคคลทั่วไป 
ขั้นตอนการด าเนินงาน  
   จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning  ผ่านกระบวนการคดิขั้นสูง GPAS 5 Steps ตามขั้นตอน ดังนี้  
          ขั้นที่ 1  ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมลู (Gathering)  
 ครูกระตุ้นให้นักเรยีนแสดงความคดิเห็น เพื่อแลกเปลี่ยนความรูซ้ึ่งกันและกัน และให้นักเรียนตั้งประเด็นรายการอาหารที่
นักเรียนสนใจ เพื่อสืบค้นข้อมลูรายการอาหารชนดินั้น  
              ขั้นที่ 2  ขั้นวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)   
       ให้นักเรียนรวมกลุ่มศึกษาวิเคราะหส์ูตร  ขั้นตอน วิธีท าอาหาร โดยใช้แหล่งเรยีนรู้และสื่อท่ีหลากหลายพร้อมวางแผน
ขั้นตอนการปฏิบตัิงานท่ีมีประสิทธิภาพ  เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ  

ขั้นที่ 3  ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังจากการปฏิบัติ (Applying  and Constructing  the  Knowledge)   
     ปฏิบัติและสรุปความรู้หลังจากการปฏิบัตริ่วมกันใหส้ามารถประกอบอาหารให้ดีทีสุ่ด และจัดท าเอกสารความรู้  

  ขั้นที่ 4  ขั้นสื่อสารและน าเสนอ  (Applying  the  Communication  skill) 
      ครูและนักเรยีนร่วมกันน าเสนอหลักการประกอบอาหารรูปแบบต่าง ๆ  ในกิจกรรมของโรงเรียน   

  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)  
      มีการประเมินเพื่อปรับปรุงแก้ไขผลงานจนเป็นที่ยอมรับของสังคม  และค่าบริการความรู้แกส่ังคมในโอกาส และรูปแบบต่าง ๆ 

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
        1. นักเรียนสามารถท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
        2. นักเรียนสามารถน าความรู้จากการพัฒนาทักษะเข้าร่วมแข่งขันได้รับรางวลัเป็นที่ยอมรับของบุคคลภายนอก  
        3. นักเรียนสามารถน าเสนอผลงานแก่ผูส้นใจในรูปแบบต่าง ๆ 
        4. นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการประกอบอาหารสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและเปน็แนวทางในการประกอบอาชีพได ้
ปัจจัยความส าเร็จ   
        การเรียนรู้แบบ Active Learning  ผ่านกระบวนการคดิ  ขั้นสูง GPAS 5 Steps   
บทเรียนที่ได้รับ 
        การเรียนรู้แบบ Active Learning  ผ่านกระบวนการคดิ  ข้ันสูง GPAS 5 Steps พัฒนานักเรียนสู่ความเป็นเลิศสามารถเข้าร่วมการ
แข่งขันได้รับรางวลั  นักเรียนเกิดความรักความสามคัคีกัน  มีทักษะในการท างานอาหารจนสามารถเปน็วิทยากรให้ความรู้และบริการสังคมได้   
การเผยแพร่ /การได้รับการยอมรับ 
ปี 2561  - อาจารย์ผู้ควบคุมนักเรยีนไดร้ับรางวัลชนะเลิศ การแช่งขันท าอาหารพื้นบ้าน : ก๋วยเตี๋ยวผัดปู ในงานบูรพา วัฒนธรรม ปี 2561   
            - ครูผู้สอนนักเรยีนได้รบัรางวัลระดับเหรียญทอง การแข่งขันท าอาหารคาวหวานเพื่อสุขภาพ ระดับชั้น ม.1- ม.3   ระดับชาต ิ
            - ครูผู้สอนนักเรยีนได้รบัรางวัลระดับเหรียญเงิน การแข่งขันท าอาหาร  น้ าพริก  ผักสด เครือ่งเคียง ระดับช้ัน ม.1- ม.3  ระดบัชาติ 
            - ครูผู้สอนนักเรยีนได้รบัรางวัลระดับเหรียญเงิน การแข่งขันท าอาหาร  น้ าพริก  ผักสด เครือ่งเคียง ระดับช้ัน ม.4- ม.6 ระดับชาติ 
 - ได้ปฏิบัตหิน้าท่ีเป็นวิทยากรการประกอบอาหาร  “โครงการฝึกอบรมลูกเสือต้านภัยนาเสพตดิ” รุ่นที ่1  จาก สพม.17 
 
 
 
 
 
 


