
ชื่อผลงาน  เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการ ท้า ซ้้า ย้้า ทวน 
ชื่อผู้น าเสนอ เด็กหญิงชนิษฐา  อ่วมรักษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์         โรงเรียนคิชฌกูฏวิทยา 
 

1. ความส าคัญขององค์ความรู้ 
 คณิตศาสตร์เป็นวชิาที่เก่ียวกับการใช้ความคิด  เปน็วิชาที่แสดงความเป็นเหตุเป็นผล  เป็นวิชาที่ใช้สัญลักษณ์ และเปน็วิชา
ที่เป็นนามธรรม ท้าให้การเรียนคณิตศาสตร์ให้เข้าใจเป็นเร่ืองที่ยาก  การเรียนวิชาคณติศาสตรใ์ห้ประสบผลส้าเร็จนัน้จะท้าให้เรามี
ความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน ตดัสินใจ แก้ปัญหา และสามารถน้าความรูไ้ปใช้ในชีวิตประจา้วัน ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม อีกทั้งยังเป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาอื่นๆได้ การเรียนรู้ในห้องเรียนนั้นเป็นสิง่ที่สา้คัญ  แต่ถ้าอยากเรียน
คณิตศาสตร์ให้ประสบผลส้าเร็จ จ้าเป็นต้องมีการเรียนรู้ด้วยตนเองควบคู่กันไปด้วย การเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ กระบวนการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนริเริ่มการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสนใจ ความต้องการ และความถนัด  มีเปา้หมาย รูจ้ักแสวงหาแหล่งทรัพยากรของการ
เรียนรู้ เลือกวิธีการเรียนรู้ จนถึงการประเมินความกา้วหน้าของการเรียนรู้ของตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเองนั้น จะด้าเนนิการดว้ย
ตนเองหรือร่วมมือช่วยเหลือกับผู้อื่นก็ได้ ดังนั้นการทีจ่ะเรียนคณิตศาสตร์ให้ประสบผลส้าเร็จได้นอกจากการเรียนรู้ในห้องเรียนเรา
ยังสามารถสร้างองค์ความรูไ้ด้จากการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการ ท้า ซ้า้ ย้้า ทวน  
2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 
 1) เพื่อสร้างรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยกระบวนการ ทา้ ซ้้า ย้้า ทวน 
 2) เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของตนเองให้มีประสิทธิภาพน่าเชื่อถือ 
3. ข้ันตอนการด าเนินงาน 
 การเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกระบวนการ ท้า ซ้า้ ย้้า ทวน มีดงันี ้
ขั้นท า   ท้าการค้นควา้สิ่งที่เราไม่เข้าใจ จากผู้รู้ สื่อออนไลน์ต่างๆ 

ท้าทุกอย่างทีต่้องท้า ทา้ตามเปา้หมาย และท้าให้ได้  
ขั้นซ้ า ถามซ้้า  ท้าแบบฝึกซ้้า  ดูเนื้อหาซ้้า เพื่อให้เกิดความช้านาญ  

เพื่อให้ได้ความรู้ที่ถกูต้อง 
ขั้นย้ า ย้้าความรู้ด้วยตนเองจากการท่องจ้า การลงมือทา้  และย้้าความรู้ 

จากการถ่ายทอดให้ผู้อื่น เพื่อตรวจสอบกระบวนการคิด  แนวคิด 
ขั้นทวน ทบทวนด้วยตนเอง และพิจารณาความรู้ที่ได้ให้เข้าใจ 
4. ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่รับ 
 การเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการ ท้า ซ้า้ ย้้า ทวน ท้าให้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองที่เรียนได้เปน็อย่างดี มีความ
เชื่อมั่นในตนเองกล้าคิด กลา้ทา้ กล้าแสดงออก เป็นการสร้างความนา่เชื่อถือ ความนิยม และการยอมรับการเป็นผูน้้าดา้นวชิาการ
ในหมู่เพื่อนเมื่อต้องทบทวนเนื้อหาก่อนทดสอบความรู้ ในเร่ืองนั้นๆ 
5. ปัจจัยความส าเร็จ 
 การเรียนรู้ด้วยตนเอง มีปัจจัยทีส่้าคัญคือ การเรียนรู้ในห้องเรียน  การมีวินัย การฝึกฝน การแสวงหาความรู้  ก้าลังใจของ
คนรอบข้าง  และแรงบันดาลใจ ส่งผลให้ได้รบัรางวลัคะแนนสูงสุดวิชาคณิตศาสตร์  วิชาวิทยาศาสตร์  วิชาภาษาไทย  
วิชาภาษาอังกฤษ วิชาพลศึกษา  วิชาดนตรี วิชาภาษาจีน และยังเป็นตัวแทนในการแข่งทักษะทางวชิาการอีกหลายรายการ 
6. บทเรียนที่ได้รับ 
 การเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการ ท้า ซ้า้ ย้้า ทวน จะประสบผลส้าเร็จได้นัน้ต้องเกิดจากความเข้าใจ  ตั้งใจ  
หม่ันฝึกฝน จึงจะทา้ให้เกิดความรู้และประสบผลส้าเร็จในการเรียนตามเปา้หมายที่เราตั้งใจไว้ 
7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 

-  ได้รับรางวลัเหรียญทองแดง การประกวดโครงงานคณิตศาสตร์ ประเภทบูรณาการความรู้ฯ ระดับชาติ 
-  ได้รับรางวลัเหรียญทองชนะเลิศ การประกวดโครงงานคณิตศาสตร์ ประเภทบูรณาการความรู้ฯ ระดับเขตพื้นที่การศึกษา 
-  ได้เข้าร่วมการตอบปัญหาความรู้ทางธรณีวทิยา ในงานบูรพาจันท์ วันวิชาการ ประจา้ปี 2561 
-  ได้รับเกียรติบัตรนักเรียนทีไ่ดค้ะแนนสงูสุดรายวิชา คณิตศาสตร์1  คณิตศาสตร์2 
-  ได้รับเกียรติบัตรนักเรียนทีไ่ดค้ะแนนสงูสุดรายวิชา คณิตศาสตร3์  คณิตศาสตร์4 
-  ได้รับเกียรติบัตรนักเรียนทีไ่ดค้ะแนนสงูสุดรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม2 คณิตศาสตร์เพิ่มเติม3 และคณิตศาสตร์เพิ่มเติม4 
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