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บทคัดย่อ 

เร่ือง แยกแลว้ดี มีจุดมุ่งหมายเพื่อ ลดการเพิ่มจ านวนของขยะในชุมชนท่ีมีเพิ่มอยา่งต่อเน่ืองในปัจจุบนั โดย

ทางทีมงานจะลงส ารวจสถานท่ีในชุมชนท่ีมีคนอาศยัเป็นจ านวนมากทราบวา่มีจ านวนปริมาณของขยะ

เพิ่มข้ึนทุกปีขยะ เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการใชโ้ดยการขาดการจดัเก็บและดูแลท่ีดีแต่ในปัจจุบนัเร่ิมมีปัญหาขยะ

ลน้เมือง  เน่ืองจากประชาชนส่วนมากนั้นไม่แยกขยะท าใหย้ากต่อการก าจดัและมีบางส่วนท่ีละเลยไม่ทิ้งขยะ

ลงถงั  จากการศึกษาและคน้ควา้ดว้ยการท าโครงงานทดลองพบวา่  มีขอ้มูลท่ีน่าสนใจ  คือ  ขยะบางประเภท

สามารถน ามาใชซ้ ้ า / รีไซเคิล หรือน ามาเพิ่มมูลค่าไดข้ยะ เป็นมลพิษท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อประชาชน

และส่ิงแวดลอ้ม  ทั้งทางตรงและทางออ้ม อีกทั้งเร่ืองขยะยงัเป็นวาระของการพฒันาประเทศ และการศึกษา

ในการท างานไดด้ าเนินตามรอยและค าสอนของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัในรัชกาลท่ี 9  เช่นความ

พอเพียง และ หลกัการทรงงานของพระองคท์่านมาประพฤติและปฏิบติัในการท างานและการใช้

ชีวติประจ าวนั  
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บทที่1 

บทน า 

1.1ความเป็นมา 

            ในปัจจุบนัคนเราคนต่างทั้งขยะกนัโดยไม่ค  านึงถึงการเกิดปัญหาตามมา ทิ้งขยะไม่ถูกท่ีและไมล่งถงั 

ซ่ึงน าความสกปรก มาให ้มีสัตวท่ี์เป็นพาหะน าโรค หนู และ หนอน ซ่ึงสัตวเ์หล่าน้ีจะน าเช้ือโรคมาสู่คนได้

ง่ายจะท าใหเ้ป็นโรคต่างๆ ทั้งเร้ือรังและเฉียบพลนัเหล่าน้ีเม่ือมีมากข้ึนก็จะท าใหเ้กิด ก๊าซมีเทน ซ่ึงก๊าซน้ีจะ

ลอยตวัสู่ชั้นบรรยากาศข้ึนไปท าลายชั้นโอโซน หรือภาวะเรือนกระจกท่ีท าใหฤ้ดูกาลบนโลกเปล่ียนแปลง

ไป เช่น ฤดูร้อน แต่กบัมีฝนตกหนกัมากมีลูกเห็บตก ฤดูฝน กลบัแหง้แลง้ ซ่ึงในรังสี UVเกิดการปรับสภาพ

สมดุลไมท่นัท าใหโ้รคใหม่ๆเกิดท าใหร่้างกายอ่อนแอ ป่วยบ่อย ภูมิคุม้กนัของร่างกายลดลงท าใหเ้กิดมะเร็ง

ผวิหนงั ซ่ึงเป็นโรคท่ีร้ายแรงมากมาก  

ส่วนในการแกไ้ขปัญหาควรจะเร่ิมจากการแยกขยะเพื่อรีไซเคิลลดการแยกขยะโดยจะมีถงัขยะแยกประเภท

ให ้การน าขยะท่ีน ากลบัมาใชใ้หม่ ไดน้ ากลบัมาใชใ้หม่ไดน้ ากลบัมา ใชอี้กและน่ีอาจเป็นวธีิหน่ึงท่ีช่วยลด

ขยะท่ีก าลงัจะลน้โลกได ้และยงัสามารถน าขยะท่ีไม่สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้เช่น ผกั ผลไมเ้น่า มาท า

ประโยชน์ เพื่อลดปริมาณขยะไดอี้กเช่นการหมกัในการใชก้ าจดัวชัพืชการท าดิน 

 

 

1.2.วตัถุประสงค์ 

     -     เพื่อการเขา้ใจและศึกษาค าสอนของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัในรัชกาลท่ี9   เช่นความพอเพียง 

 และหลกัการทรงงานของพระองคท์่านมาประพฤติและปฏิบติัในการท างานและการใชชี้วติประจ าวนั 

- เพื่อลดปัญหาขยะในโรงเรียนและชุมชน 

- เพื่อลดปริมาณขยะตามท่ีต่างๆในบริเวณโรงเรียนและชุมชนต าบลพล้ิว 

- เพื่อสร้างนิสัยรักความสะอาดใหแ้ก่นกัเรียนเละประชาชน 

- เพื่อใหป้ระชาชนมีสุขอนามยัท่ีดี 
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1.3. ขอบเขต 

3.1 สถานท่ี 

โรงเรียนแหลมสิงห์วทิยาคมและชุมชนต าบลพล้ิว หน่วยงานราชการต่างๆเช่น เทศบาลต าบลพล้ิว 

3.2 ระยะเวลา 

ตลอดปีการศึกษา และด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง เพื่อสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดี  

3.3 ตวัแปรหรือประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  3.1 ตวัแปรตน้ คือ 

ขยะ 

  3.2 ตวัแปรตาม คือ 

ถงัขยะ 

3.3ตวัแปรควบคุม คือ 

คนในชุมชนและกลุ่มแกนน า 

3.4ประชากร คือ 

คนในชุมชน 

3.5กลุ่มตวัอยา่ง คือ 

ประชาชนและสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณชุมชนต าบลพล้ิว 

1.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

ปริมาณขยะในชุมชนลดลง 
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บทที่2 

ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 

ในการศึกษาเร่ือง  ขยะในชุมชน 

ผูจ้ดัท าไดร้วบรวมแนวคิดและหลกัทฤษฎีต่างๆจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

2.1  ทฤษฎีในเร่ืองของศาสตร์ของพระราชาของในหลวงรัชกาลท่ี9   ในเร่ืองของความพอเพียงโดยการจะน า

ถงัขยะท่ีเก่าๆแลว้มาปรับเปล่ียนใหส้วยงามเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดรักความสะอาด เพื่อเกิดสุขอนามยัท่ีดี 

2.2ในเร่ืองของการรีไซเคิล  โดยการท่ีเราจะน าวสัดุท่ีไม่ใช่แลว้ท่ีมีความแขง็แรงทนทานมาท าเป็นถงัขยะ

เพื่อเป็นการลดการสร้างพลาสติกในบางส่วนลง รวมทั้งส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์

หลกัการทรงงาน ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ที่น ามาใช้ในโครงการ 

1.ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบการท่ีจะพระราชทานโครงการใดโครงการหน่ึง จะทรงศึกษาขอ้มูลอยา่ง

ละเอียดอยา่งเป็นระบบทั้งจากขอ้มูลเบ้ืองตน้ จากเอกสาร แผนท่ี สอบถามจากเจา้หนา้ท่ีนกัวชิาการและ

ราษฎรในพื้นท่ี ใหไ้ดร้ายละเอียดท่ีถูกตอ้ง ในการท างานทางทีมงานมีการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

2.ระเบิดจากข้างในหมายความวา่ตอ้งสร้างเขม้แขง็ใหค้นในชุมชนท่ีเราเขา้ไปพฒันาให้มีสภาพพร้อมท่ีจะ

รับการพฒันาเสียก่อน ในการท างาน สมาชิกทุกท่านท างานดว้ยใจและมีความมุ่งมัน่ในการท างานเตม็ท่ี 

3.แก้ปัญหาทีจุ่ดเลก็ทรงมอบปัญหาในภาพรวมก่อนเสมอแต่การแกปั้ญหาจะเร่ิมจากจุดเล็กๆคือ การแกไ้ข

ปัญหาเฉพาะหนา้ท่ีคนมกัจะมองขา้ม  ในการท างานเรามองสาเหตุของปัญหาจากจุดเล็กๆในพื้นท่ีใกลต้วั 

4.ท าตามล าดับทรงเร่ิมตน้ จากส่ิงท่ีจ  าเป็นท่ีสุดของประชาชนก่อน ไดแ้ก่ สาธารณสุข ต่อไปจึงเป็นเร่ือง

สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน ในการท างาน มีการวางแผนการท างานตามล าดบัขั้นตอน 

5.ภูมิสังคมการพฒันาใดๆตอ้งค านึงถึง 

 -ภูมิประเทศของบริเวณนั้น (คน,น ้า,ป่า,เขา ฯลฯ) สังคมวิยา(นิสัยใจคอของผูค้น ตลอดจนวฒันธรรม

ประเพณีทอ้งถ่ิน) ในการท างานศึกษาบริบทของคนในชุมชน และวถีิชีวติของคนในทอ้งถ่ิน 

6.องค์รวมทรงมีวธีิคิดอยา่งองคร์วมหรือมองอยา่งครบวงจร ทรงมองเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนและแนว

ทางแกไ้ขอยา่งเช่ือมโยง ในการท างานทางทีมงานจะมองภาพรวมทั้งหมดก่อนเพื่อใหก้ารแกปั้ญหาเป็นไป

ตามล าดบัขั้นตอน                                                                                                                                            
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7.ไม่ติดต าราการพฒันาตามแนวพระราชด าริมีลกัษณะของการพฒันาท่ีอนุโลมและรอมชอมกบัสภาพ

ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และสภาพของสังคมจิตวทิยาแห่งชุมชน “ไม่ติดต ารา” ไม่ผกูมดักบัวชิาการและ

เทคโนโลยท่ีีไม่เหมาะสมกบัสภาพชีวติความเป็นอยูท่ี่แทจ้ริงของไทย ในการท างาน ทางทีมงานศึกษาขอ้มูล

ละลงมือท างานจากการปฏิบติังานจริงการเก็บขอ้มูลจริง และน าต ารามาเป็นองคป์ระกอบเสริมเพื่อใชใ้นการ

อา้งอิง และหาขอ้เทจ็จริง 

8.ประหยดั เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุดทรงใชห้ลกัในการแกปั้ญหา ดว้ยความเรียบง่ายและประหยดั 

ราษฎรสามารถท าเองได ้หาไดเ้องในทอ้งถ่ินและประยกุตใ์ชส่ิ้งท่ีมีอยูใ่นภูมิภาคนั้นๆ มาแกไ้ขปัญหาโดยไม่

ตอ้งลงทุนสูงหรือใชเ้ทคโนโลยท่ีีไม่ยุง่นกั ในการท างานเร่ิมจากส่ิงท่ีเรามีอยูก่่อนพยายามใชท้รัพยากร

ภายในชุมชน และปรึกษาผูรู้้ 

9.ท าให้ง่ายทรงคิดคน้ ดดัแปลงปรับปรุงและแกไ้ขงานการพฒันาประเทศตามแนวพระราชด าริโดยง่ายดาย 

ไม่ยุง่ยากซบัซอ้นทรงโปรดท่ีจะท าเร่ืองยากใหก้ลายเป็นง่าย ท าส่ิงท่ีสลบัซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจง่าย “ท าใหง่้าย” 

ในการท างาน มีการวางแผนและลดทอนขั้นตอนท่ียุง่ยากในการท างาน 
10.การมีส่วนร่วมทรงเป็นนกัประชาธิปไตรเปิดโอกาสใหส้าธารณชน ประชาชนหรือเจา้หนา้ท่ีทุกระดบั
ไดม้าร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งค านึงถึงความตอ้งการของประชาชน “…ตอ้งหดัท าใจให้
กวา้งขวางหนกัแน่น รู้จกัรับฟังอยา่งนั้นแทจ้ริงคือการระดมสติปัญญาและประสบการณ์อนัหลากหลายมา
อ านวยการปฏิบติับริหารใหง้านส าเร็จท่ีสมบูรณ์นัน่เอง…”ในการท างานสมาชิกทุกท่านมีส่วนร่วมและมี
การแบ่งหนา้ท่ีกนัชดัเจน 

11.ประโยชน์ส่วนรวม“…ใครต่อใครก็มาบอกวา่ ขอใหค้ออดถึงประโยชน์ส่วนรวมอาจมานึกในใจวา่ให้ๆ

อยูเ่ร่ือยแลว้ส่วนตวัจะไดอ้ะไร ขอใหคิ้ดวา่คนท่ีให้เพื่อส่วนรวมนั้นมิไดใ้หแ้ต่ส่วนรวมอยา่งเดียว เป็นการ

ใหเ้พื่อตวัเองสามารถท่ีมีส่วนรวมท่ีจะอาศยัได…้”ในการท างานหวัขอ้ท่ีทีมงานสนใจในการท างานเป็น

ประโยชน์ต่อสมาชิกในชุมชน 

12.ขาดทุนคือ ก าไร“…ขาดทุนคือก าไร Our loss is our gain…การเสียคือการได ้ประเทศก็จะกา้วหนา้และ

การท่ีคนจะอยูดี่มีสุขนั้น เป็นการนบัท่ีเป็นมูลค่าเงินไม่ได…้”หลกัการคือ “การให”้ และ “การเสียสละ”เป็น

การกระท าอนัมีผลเป็นก าไร คือ ความอยูดี่มีสุขของราษฎรในการท างาน เนน้การมีส่วนร่วมการให ้จิตอาสา 

โดยยดึหลกัท่ีวา่ยิง่ใหย้ิง่ได ้
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13.เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพื่อสร้างความเขม้แขง็ หรอภูมิคุม้กนัทุกดา้น ซ่ึงจะ

สามารถท าใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งสมดุลโลกแห่งการเปล่ียนแปลง ปรัชญาน้ีไดมี้การประยกุตใ์ชทุ้กระดบับุคคล 

องคก์ร ชุมชนและทุกภาคส่วนมาแลว้อยา่งไดผ้ล ในการท างาน ทางทีมงานไดเ้นน้กระบวนการและมีการ

ถอดบทเรียนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

14.ท างานอย่ามีความสุขพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงพระเกษม

ส าราญและทรงมีความสุขทุกคราท่ีจะช่วยเหลือประชาชน “…ท างานกบัฉนั ฉนัไม่มีอะไรจะให ้นอกจาก

ความสุขร่วมกนัในการท าประโยชน์ใหก้บัผูอ่ื้น…” ในการท างานร่วมกนัส่ิงส าคญัท่ีสมาชิกยดึถือคือ

ความสุข และมุ่งเนน้แบ่งปันความสุขใหก้บัคนในชุมชน 

15.ความเพยีรพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงริเร่ิมท าโครงการต่างๆ

ในระยะแรกท่ีไม่มีความพร้อมมากนกั และทรงชะพระราชทรัพยส่์วนพระองคท์ั้งส้ิน แต่พระองคก์็มิไดท้อ้

พระราชหฤทยั มุ่งมัน่พฒันาบา้นเมืองใหบ้งัเกิดความร่มเยน็ เป็นสุขในการท างานตอ้งใชค้วามเพียรความ

วริิยะในการท างานอดทนต่อความยากล าบาก 

16.รู้ รัก สามัคคี 

รู้: การท่ีเราจะลงมือท าส่ิงใดส่ิงนั้น จะตอ้งรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจยัทั้งหมด รู้ถึงปัญหา และรู้ถึงวธีิการแกปั้ญหา 

รัก:เม่ือเรารู้ครบดว้ยกระบวนความแลว้ จะตอ้งเห็นคุณค่า เกิดศทัธรา เกิดความรักท่ีจะเขา้ไปลงมือปฏิบติั

แกปั้ญหานั้นๆ 

สามคัคี:เม่ือถึงขั้นลงมือปฏิบติัตอ้งค านึงเสมอวา่เราท าคนเดียวไม่ได ้ตอ้งร่วมมือร่วมใจกนั สามคัคีกนัเป็น

หมู่คณะจึงจะเกิดพลงัในการแกปั้ญหาใหลุ้ล่วงไดดี้ ในการท างานตอ้งท าให้รู้ รักในส่ิงท่ีท า และใชค้วาม

สามคัคี 
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หลกัการท างาน 

ขั้นท่ี1 การตั้งประเด็นและสมมุติฐาน 

ปัญหาขยะในชุมชนและโรงเรียน 

 
          ขยะนั้น นบัวนัจะเพิ่มมากข้ึนตามจ านวนของประชากร ถา้หากไม่มีการก าจดัขยะใหถู้กตอ้งและ
เหมาะสมแลว้ ปัญหาความสกปรกต่างๆ ท่ีเกิดจากขยะ จะตอ้งเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน ถา้มองกนัอยา่งผวิเผนิ
แลว้ ขยะนั้นไม่ไดมี้ผลกระทบต่อมนุษยม์ากนกั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผลกระทบท่ีเกิดข้ึนโดยตรงต่อมนุษย ์ยงั
อยูใ่นขั้นท่ีไม่รุนแรงมากนกั ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจึงไม่ชดัเจนเท่าไร แต่ในความเป็นจริงแลว้ ขยะจะ
ก่อใหเ้กิดปัญหาต่อสภาพแวดลอ้มเป็นอยา่งมากและจะมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของมนุษยด์ว้ย ทั้งโดย
ทางตรงและทางออ้ม ทั้งน้ีเน่ืองจากขยะเป็นแหล่งอาหารและแหล่งเพาะพนัธ์ุของแมลงน าโรค เช่น แมลงวนั
แมลงสาบ ยงุ ฯลฯ และเป็นท่ีซุกซ่อนของหนูและสัตวอ่ื์น ๆขยะมูลฝอย ท าใหเ้กิดกล่ินเหมน็และก่อใหเ้กิด
ความร าคาญ ขยะท่ีทิ้งเกล่ือนกลาด ถูกลมพดักระจดักระจายไปตกอยูต่ามพื้น ท าใหพ้ื้นท่ีบริเวณนั้น
สกปรก ขาดความสวยงาม เป็นท่ีรังเกียจแก่ผูพ้บเห็น และผูท่ี้อาศยับริเวณใกลเ้คียง นอกจากน้ี ขยะท่ีตกอยู่
หรือถูกทิ้งลงในคูคลอง หรือทางระบายน ้า จะไปสกดักั้นการไหลของน ้า ท าใหแ้หล่งน ้าสกปรกและเกิดการ
เน่าเสีย  น ้าเสียท่ีเกิดจากกองขยะท่ีกองทิ้งไว ้เป็นน ้าเสียท่ีมีความสกปรกสูงมาก ซ่ึงมีทั้งสารอินทรีย ์สารอนิ
นทรีย ์เช้ือโรค และสารพิษต่าง ๆ เจือปนอยู ่เม่ือน ้าเสียจากกองขยะไหลไปตามพื้นดินบริเวณใด ก็จะท าให้
บริเวณนั้นเกิดความสกปรก และความเส่ือมโทรมของพื้นดินและอาจเปล่ียนสภาพ ท าใหดิ้นมีคุณสมบติัเป็น
ดินด่างหรือดินกรดได ้ในกรณีท่ีน ้าเสียจากกองขยะไหลลงสู่แหล่งน ้าก็จะท าใหคุ้ณภาพน ้าเสียไป ทั้งน้ีไม่วา่
จะเป็นแหล่งน ้าผิวดินหรือแหล่งน ้าใตดิ้นก็ตาม ลว้นเป็นอนัตรายต่อผูใ้ชน้ ้ าและส่ิงท่ีมีชีวติท่ีอาศยัในแหล่ง
น ้า น ้าท่ีสกปรกมากหรือมีสารพิษเจือปนอยู ่ก็อาจท าใหส้ัตวน์ ้าตายในเวลาอนัสั้น นอกจากนั้นส่ิงสกปรก
ต่าง ๆ ท่ีเจือปนในน ้า ก็จะส่งผลต่อระบบนิเวศของน ้าท าใหส้ัตวน์ ้าท่ีมีค่าบางชนิดสูญพนัธ์ุไป นอกจากน้ีน ้า
ท่ีมีส่ิงสกปรกเจือปนยอ่มไม่เหมาะแก่การอุปโภคบริโภค  แมจ้ะน าไปปรับปรุงคุณภาพแลว้ก็ตาม เช่น การ
ท าระบบน ้าประปา ซ่ึงก็ตอ้งส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย ในกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน ้ามากข้ึน  ขยะท าใหเ้กิด
มลพิษแก่อากาศ ขยะท่ีกองทิ้งไวใ้นเขตชุมชน หรือท่ีกองทิ้งไวใ้นแหล่งก าจดัซ่ึงไม่มีการฝังกลบ หรือขณะท่ี
ท าการเก็บขนโดยพาหนะ ท่ีไม่มีการปกปิดอยา่งมิดชิด ขยะเหล่านั้นส่งกล่ินเหมน็น่ารังเกียจออกมา เศษ
ช้ินส่วนของขยะจะสามารถปลิวไปในอากาศ ท าใหเ้กิดความสกปรกแก่บรรยากาศ ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพของ
มนุษยแ์ละความสกปรกใหก้บับริเวณขา้งเคียงไดน้อกจากน้ีขยะท่ีกองทิ้งไวน้าน ๆ จะมีก๊าซท่ีเกิดจากการ
หมกัข้ึน ไดแ้ก่ ก๊าซชีวภาพ ซ่ึงติดไฟหรือเกิดระเบิดข้ึนได ้และก๊าซไข่เน่า (ก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด)์ ซ่ึงมี
กล่ินเหมน็ 
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ขั้นท่ี2 การสืบคน้ความรู้และสารสนเทศ 

สาเหตุและท่ีมาของขยะ 

เกิดจากความมกัง่ายและขาดจิตส านึก ถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน เป็นสาเหตุท่ีพบบ่อยมาก ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากการ
ทิ้งขยะลงตามพื้นหรือแหล่งน ้าโดยไม่ทิ้งลงในถงัรองรับท่ีจดัไวใ้ห ้ หรือแมก้ระทัง่การซ้ือของการใชส่ิ้งของ
ของนกัเรียนเช่น ขนม กระดาษ แกว้น ้า ขวดน ้า โดยใส่ถุงพลาสติกหลายๆถุง ท าใหมี้ขยะเพิ่มในปริมาณมาก 
ในปัจจุบนั! ใครหลายๆคนอาจจะเคยชินกบัการทิ้งขยะไม่เป็นท่ีเป็นทาง ไม่วา่จะเป็นท่ีสวนสาธารณะ ถนน 
ท่ีท างาน หรือแมก้ระทัง่โรงเรียน โดยเฉพาะโรงเรียน ตอ้งมีบา้งล่ะ ถงัขยะ! แต่นกัเรียนส่วนใหญ่ก็มองขา้ม
ถงัขยะไม่ยอมทิ้งลงถงั มีแต่ความมกัง่ายท่ีชอบซุกขยะไวบ้ริเวณรอบๆท่ีตนเองอยูต่รงนั้น เช่น โตะ๊หินอ่อน 
โตะ๊นกัเรียน บนพื้น ท่อระบายน ้า หรือแมแ้ต่ตน้ไมท่ี้เป็นซอกเป็นรูก็ยงัทิ้งไปได ้ มีแต่นกัเรียนส่วนนอ้ยและ
คุณครูท่ีเห็นวา่การทิ้งขยะไม่ถูกท่ีท าใหโ้รงเรียนไม่สะอาด ดูไม่งามตา และคุณครูทุกๆคน ก็สั่งสอนลูกของ
ตนใหมี้ความรับผดิชอบ มีระเบียบวนิยั และมีความรักษาความสะอาดอยูแ่ลว้ ก็มีการจดัเวรท าความสะอาด
อยูทุ่กวนั แต่มนัการก าจดัเพียงพอบรรเทาไม่ใหข้ยะมนัมากเกินไป เพราะคนทิ้งมากกวา่คนเก็บ เพราะฉะนั้น
ทุกคนควรมีความฉุกคิดในเร่ืองของภยัขยะท่ีตามมา เช่น เกิดมลพิษ โรงเรียนหรือท่ีต่างๆไม่สะอาดและไม่
น่าอยู ่ 
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ผลกระทบทีเ่กดิจากขยะในชุมชนและโรงเรียน 

1. เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุของแมลง และพาหะของโรค 
                  ขยะ เศษวสัดุ ของเสีย มีปริมาณเพิ่มมากข้ึนทุกขณะ เน่ืองจากการขยายตวัของเมืองการพฒันา
เทคโนโลยเีพื่ออ านวยความสะดวกสบาย การอยูอ่าศยัอยา่งหนาแน่น หากใชว้ธีิก าจดัท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม 
ยอ่มก่อใหเ้กิดปัญหาตามมา เน่ืองจากเช้ือจุลินทรียท่ี์ปนเป้ือนมากบัขยะมีโอกาสท่ีจะขยายพนัธ์ุเพิ่มจ านวน
มากยิง่ข้ึนได ้เพราะขยะมีทั้งความช้ืนและสารอินทรียท่ี์จุลินทรียใ์ชเ้ป็นอาหาร ขยะพวกอินทรียส์ารท่ีทิ้งคา้ง
ไว ้จะเกิดการเน่าเป่ือยกลายเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุของแมลงวนั นอกจากนั้นพวกขยะท่ีปล่อยทิ้งไวน้าน ๆ จะ
เป็นท่ีอยูอ่าศยัของหนู โดยหนูจะเขา้มาท ารังขยายพนัธ์ุ เพราะมีทั้งอาหารและท่ีหลบซ่อน ดงันั้นขยะท่ีขาด
การเก็บรวบรวม และการก าจดั จึงท าใหเ้กิดเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีส าคญัของเช้ือโรค แมลงวนั หนู 
แมลงสาบ ซ่ึงเป็นหาหะน าโรคมาสู่คน 
2. เป็นบ่อเกิดของโรค 

  เน่ืองจากการเก็บรวบรวมและการก าจดัขยะไม่ดี หรือปล่อยปละละเลยท าใหมี้ขยะเหลือทิ้งคา้ง
ไวใ้นชุมชน จะเป็นบ่อเกิดของเช้ือโรคต่าง ๆ เช่น ตบัอกัเสบ เช้ือไทฟอยด ์เช้ือโรคเอดส์ ฯลฯ เป็น
แหล่งก าเนิดและอาหารของสัตวต่์าง ๆ ท่ีเป็นพาหะน าโรคมาสู่คน เช่น แมลงวนั แมลงสาบ และหนู เป็นตน้ 
3. ก่อใหเ้กิดความร าคาญ 
                    ขยะ การเก็บรวบรวมไดไ้ม่หมดก็จะเกิดเป็นกล่ินรบกวน กระจายอยูท่ ัว่ไปในชุมชน 
นอกจากนั้นฝุ่ นละอองท่ีเกิดจากการเก็บรวบรวมการขนถ่าย และการก าจดัขยะก็ยงัคงเป็นเหตุร าคาญท่ีมกัจะ
ไดรั้บการร้องเรียนจากประชาชนในชุมชนอยูเ่สมอ อีกทั้งอุดจาดตาน่าขยะแขยง 
4. ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 
                  ขยะเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้กิดมลพิษของน ้า มลพิษของดิน และมลพิษของอากาศ เน่ืองจาก
ขยะส่วนท่ีขาดการเก็บรวบรวม หรือไม่น ามาก าจดัใหถู้กวธีิ ปล่อยทิ้งคา้งไวใ้นพื้นท่ีของชุมชน เม่ือมีฝนตก
ลงมาจะไหลชะน าความสกปรก เช้ือโรค สารพิษจากขยะไหลลงสู่แหล่งน ้า ท าใหแ้หล่งน ้าเกิดเน่าเสียได ้
และนอกจากน้ีขยะยงัส่งผลกระทบต่อคุณภาพดิน ซ่ึงจะมีมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะของขยะ ถา้ขยะ
มีซากถ่านไฟฉาย ซากแบตเตอร่ี ซากหลอดฟลูออเรสเซนตม์าก ก็จะส่งผลต่อปริมาณโลหะหนกัพวกปรอท 
แคดเมียม ตะกัว่ ในดินมาก ซ่ึงจะส่งผลเสียต่อระบบนิเวศน์ในดิน และสารอินทรียใ์นขยะเม่ือมีการยอ่ย
สลาย จะท าใหเ้กิดสภาพความเป็นกรดในดิน และเม่ือฝนตกมาชะกองขยะจะ ท าใหน้ ้าเสียจากกองขยะไหล
ปนเป้ือนดินบริเวณรอบ ๆ ท าใหเ้กิดมลพิษของดินได ้การปนเป้ือนของดิน ยงัเกิดจากการน าขยะไปฝังกลบ 
หรือการยกัยอกน าไปทิ้งท าใหข้องเสียอนัตรายปนเป้ือนในดิน ถา้มีการเผาขยะกลางแจง้ท าใหเ้กิดควนัมี
สารพิษท าใหคุ้ณภาพของอากาศเสีย ส่วนมลพิษทางอากาศจากขยะนั้น อาจเกิดข้ึนไดท้ั้งจากมลสารท่ีมีอยูใ่น 
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ขยะและพวกแก๊สหรือไอระเหย ท่ีส าคญัก็คือ กล่ินเหม็นท่ีเกิดจากการเน่าเป่ือย และสลายตวัของอินทรียส์าร
เป็นส่วนใหญ่ 
5. ท าใหเ้กิดการเส่ียงต่อสุขภาพ 
               ขยะท่ีทิ้งและรวบรวมโดยขาดประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ขยะพวกของเสียอนัตราย ถา้ขาด
การจดัการท่ีเหมาะสม ยอ่มก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนไดง่้าย เช่น โรคทางเดินอาหารท่ี
เกิดจากเช้ือแบคทีเรียท่ีมีแมลงวนัเป็นพาหะ หรือไดรั้บสารพิษท่ีมากบัของเสียอนัตราย 
6. เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
              ขยะปริมาณมาก ๆ ยอ่มตอ้งส้ินเปลืองงบประมาณในการจดัการเพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพ นอกจากน้ี
ผลกระทบจากขยะไม่วา่จะเป็นน ้าเสีย อากาศเสีย ดินปนเป้ือนเหล่าน้ียอ่มส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศ 
7. ท าใหข้าดความสง่างาม 
            การเก็บขนและก าจดัท่ีดีจะช่วยใหชุ้มชนเกิดความสวยงาม มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยอนัส่อแสดง
ถึงความเจริญและวฒันธรรมของชุมชน ฉะนั้นหากเก็บขนไม่ดี ไม่หมด ก าจดัไม่ดี ยอ่มก่อใหเ้กิดความไม่
น่าดู ขาดความสวยงาม บา้นเมืองสกปรก และความไม่เป็นระเบียบ ส่งผลกระทบต่ออุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียว 
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ปัญหาส่ิงแวดล้อมจากขยะ 
ขยะ 
ขยะหรือของเสีย แบ่งเป็น ขยะสด เศษอาหาร กระดาษ โฟม พลาสติก ขวด แกว้ โลหะ ฯลฯ และของเสีย
อนัตราย ไดแ้ก่ ขยะติดเช้ือจากโรงพยาบาล กากสารเคมี สารเคมีก าจดัแมลง กากน ้ามนั หลอดฟลูออเรส
เซนต ์แบตเตอร่ีใชแ้ลว้ แหล่งก าเนิดของเสียท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ชุมชน โรงงานอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม 

ปัญหาส่ิงแวดล้อมเน่ืองจากขยะ 
ทุกวนัน้ีคนไทยกวา่ 60 ลา้นคน สามารถสร้างขยะไดม้ากถึง 14 ลา้นตนัต่อปี แต่ความสามารถ ในการจดัเก็บ
ขยะกลบัมีไม่ถึง 70 % ของขยะท่ีเกิดข้ึน จึงท าใหเ้กิดปริมาณมูลฝอยตกคา้ง ตามสถานท่ีต่าง ๆ หรือมีการ
น าไปก าจดัโดยวธีิกองบนพื้นซ่ึงไม่ถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาลก่อใหเ้กิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม คือ 
1. อากาศเสีย เกิดจากการเผามูลฝอยกลางแจง้ท าใหเ้กิดควนัและสารมลพิษทางอากาศ 
2. น ้าเสีย เกิดจากการกองมูลฝอยท่ีตกคา้งบนพื้นเม่ือฝนตกจะเกิดน ้าเสียซ่ึงไหลลงสู่แม่น ้าท าใหเ้กิดภาวะ
มลพิษทางน ้า 
3. แหล่งพาหะน าโรค จากมูลฝอยตกคา้งบนพื้นจะเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุของหนูและแมลงวนั ซ่ึงเป็นพาหะน า
โรคติดต่อท าใหมี้ผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของประชาชน 
4. เหตุร าคาญและความไม่น่าดู จากการเก็บขยะมูลฝอยไม่หมดท าใหเ้กิดกล่ินเหมน็รบกวน 

ระยะเวลาท่ีขยะแต่ละชนิดยอ่ยสลายตามธรรมชาติ 
 
 
 

ชนิดของขยะ ระยะเวลาย่อยสลาย 

เศษกระดาษ 2-5 เดือน 

เปลือกส้ม 6 เดือน 

ถว้ยกระดาษเคลือบ 5 ปี 

กน้กรองบุหร่ี 12 ปี 

รองเทา้หนงั 25-40 ปี 

กระป๋องอะลูมีเนียม 80-100 ปี 

ถุงพลาสติก 450 ปี 

โฟม ไม่ยอ่ยสลายควรหลีกเล่ียงการใช ้
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ปัญหาส่ิงแวดล้อมเน่ืองจากของเสียอนัตราย 

ของเสียอันตราย หมายถึงของเสียท่ีมีส่วนประกอบหรือเจือปนดว้ยวตัถุอนัตราย ซ่ึงตามพระราชบญัญติั
วตัถุอนัตราย พ.ศ. 2535 ระบุวา่มี 10 ประเภท ไดแ้ก่ วตัถุระเบิดได ้วตัถุไวไฟ วตัถุออกซิไดซ์และวตัถุเปอร์
ออกไซด ์วตัถุมีพิษ วตัถุท่ีท าใหเ้กิดโรค วตัถุกมัมนัตรังสี วตัถุท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทาง พนัธุกรรม 
วตัถุกดักร่อน วตัถุทีก่อใหเ้กิดการระคายเคืองและวตัถุอยา่งอ่ืนไม่วา่จะเป็นเคมีภณัฑ ์หรือส่ิงอ่ืนใดอาจท า
ใหเ้กิดอนัตรายแก่บุคคล สัตว ์พืช ทรัพยสิ์น หรือส่ิงแวดลอ้ม 

 

ปัญหามลพษิจากของเสียอนัตราย ทีส่ าคัญซ่ึงกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์และส่ิงแวดล้อมมีดังนี้ 
1. ของเสียอนัตรายจากภาคอุตสาหกรรม ไดแ้ก่ สารเคมี เศษวตัถุดิบ เศษผลิตภณัฑ ์น ้าเสีย อากาศเสีย  
2. ของเสียอนัตรายจากสถานพยาบาล ไดแ้ก่ มูลฝอยติดเช้ือ เศษช้ินส่วนอวยัวะต่าง ๆ เศษเน้ือเยื่อ สาร
กมัมนัตรังสี ซากสัตวท์ดลองและส่ิงขบัถ่ายหรือของเหลวจากร่างกายผูป่้วย  
3. ของเสียอนัตรายจากบา้นเรือน เม่ือหมดอายกุารใชง้านแลว้ ไดแ้ก่ ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ีรถยนต ์น ้ายาท า
ความสะอาด เคร่ืองสุขภณัฑ ์หลอดฟลูออกเรสเซนต ์สารเคมี ก าจดัแมลง  
4. ของเสียอนัตรายจากภาคเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ภาชนะบรรจุสารเคมี ประเภทสารเคมี ก าจดัศตัรูพืช 
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ขั้นท่ี3 การสร้างองคค์วามรู้ 

จากการศึกษาและหาทางแกปั้ญหาจึงไดน้ าหลกั 5R มาช่วยในการแกไ้ขปัญหา มีดงัน้ี 

แนวคิด 5R คือ  

REFUSE การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงส่ิงของหรือบรรจุภณัฑ์ท่ีจะสร้างปัญหาขยะรวมทั้งเป็นมลพิษต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม เช่น กล่องโฟม หรือ ขยะมีพิษอ่ืน ๆ 

REPAIR การซ่อมแซมเคร่ืองใช ้ใหส้ามารถใชป้ระโยชน์ไดต่้อไป ไม่ใหก้ลายเป็นขยะ 

REUSE การน าบรรจุภณัฑใ์ชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ เช่น ใชถุ้ง ผา้ไปช็อปป้ิงแทนถุงก๊อบแก๊บ 

RECYCLE การแยกขยะท่ียงัใชป้ระโยชน์ไดใ้หง่้ายต่อการจดัเก็บและส่งแปรรูป เช่น บรรจุภณัฑ ์พลาสติก 

แกว้ กระป๋องเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ 

REDUCE การลดการบริโภคและหาทางเพิ่มประสิทธิภาพการใชง้านของส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง ๆ 

2. ทิ้งขยะในท่ีท่ีจดัไวใ้ห ้

3. ควรมีการคดัแยกขยะ 

3.1 ขยะทัว่ไป 

หมายความวา่  ขยะท่ียอ่ยสลายไดย้ากหรืออาจจะยอ่ยสลายไดเ้องตามธรรมชาติ  แต่ไม่คุม้กบัตน้ทุนในการ

น ากลบัมาท าเป็นผลิตภณัฑใ์หม่โดยผา่นกรรมวธีิการผลิตทางอุตสาหกรรม  เช่น  กล่องบรรจุนมพร้อม

ด่ืม  โฟม  ซองหรือถุงพลาสติกส าหรับบรรจุอาหารดว้ยวิธีสูญญากาศ  ซองหรือถุงพลาสติกส าหรับบรรจุ

เคร่ืองอุปโภคดว้ยวธีิรีดความร้อน  เป็นตน้ 

3.2 ขยะย่อยสลาย 

หมายความวา่  ขยะท่ียอ่ยสลายไดเ้องตามธรรมชาติและ/หรือสามารถน ามาหมกัท าปุ๋ยได ้ เช่น  เศษ

อาหาร  มูลสัตว ์ ซากหรือเศษของพืช  ผกั  ผลไม ้ หรือสัตว ์เป็นตน้ แต่ไม่รวมถึงซากหรือเศษของ

พืช  ผกั  ผลไม ้ หรือสัตวท่ี์เกิดจากการทดลองในหอ้งปฏิบติัการ 

 3.3 ขยะทีย่ังใช้ได้ (รีไซเคิล) 

หมายความวา่  ขยะท่ีสามารถน ากลบัมาท าเป็นผลิตภณัฑไ์ดใ้หม่ โดยผา่นกรรมวธีิการผลิตทางอุตสาหกรรม 

เช่น เศษเหล็ก  แกว้  พลาสติก  กระดาษ เป็นตน้ 
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3.4 ขยะอนัตราย 

หมายความวา่ ขยะท่ีปนเป้ือน หรือมีส่วนประกอบของวตัถุดงัต่อไปน้ี 

วตัถุระเบิดได ้

วตัถุไวไฟ 

วตัถุออกไซดแ์ละวตัถุเปอร์ออกไซด์ 

วตัถุมีพิษ 

วตัถุท่ีท าใหเ้กิดโรค 

วตัถุกมัมนัตรังสี 

วตัถุท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม 

วตัถุกดักร่อน 

วตัถุท่ีก่อใหเ้กิดการระคายเคือง 

   วตัถุอยา่งอ่ืนท่ีอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดลอ้มหรืออาจท าใหเ้กิดอนัตรายแก่

บุคคล  สัตว ์ พืชหรือทรัพย ์เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต ์ ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอร่ี

โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  ภาชนะท่ีใชบ้รรจุสารก าจดัแมลงหรือวชัพืช  กระป๋องสเปรยบ์รรจุสีหรือสารเคมี เป็นตน้ 

 
ข้อดีของการแยกชนิดของขยะ 

การแยกขยะรีไซเคิลออกไปใชใ้หม่ หรือการน าขยะเปียกมาแปร
รูปเป็นปุ๋ย จะช่วยลดปริมาณขยะในบา้น แถมยงัช่วยลดเวลาการ
ท างานของเจา้หนา้ท่ีเก็บขยะ และลดค่าใชจ่้ายในการแยกขยะอีก
ดว้ย นอกจากน้ี การขายขยะรีไซเคิลยงัสามารถสร้างรายไดเ้ล็กๆ 
นอ้ยๆ คุณยงัสามารถน าขยะไปบริจาคเพื่อช่วยเหลือสังคม เช่น 
การบริจาคฝากระป๋องเพื่อน าไปท าขาเทียม เป็นตน้ 

การก าจดัขยะอยา่งถูกวธีิจะเป็นการช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้ม ลดมลพิษในการเผากระดาษ หรือลดปริมาณ
พลาสติกท่ีน าไปฝังดิน จนกลายเป็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มได ้
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ขยะมีกีป่ระเภท ? 
    ขยะในบา้นแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ โดยคุณควรจะคดัแยกและทิ้งชนิดของขยะแต่ละประเภทลงใน
ถงัขยะท่ีถูกตอ้ง 

 ขยะเปียก คือขยะยอ่ยสลายง่าย มีความช้ืน มีกล่ิน และเน่าเสียไดง่้าย ส่วนใหญ่จึงมกัเป็นขยะท่ีพบ
ไดใ้นหอ้งครัว เช่น เศษเหลืออาหาร เปลือกผลไม ้คุณควรทิ้งขยะเปียกใส่ถงัเฉพาะ และน าไปทิ้ง
นอกบา้นทุกวนั หรือจะลองเอาหมกัเป็นปุ๋ยธรรมชาติก็ได ้

 ขยะรีไซเคิล คือขยะท่ีสามารถน ากลบัมาใชห้รือแปรรูปใหม่ได ้ไม่วา่จะเป็น แกว้ ขวดน ้า กระดาษ 
กระป๋อง เม่ือใชอุ้ปกรณ์หรือผลิตภณัฑเ์สร็จ คุณควรลา้งหรือเช็ดใหส้ะอาด แลว้ใส่ลงในถงัขยะรี
ไซเคิลท่ีแยกไว ้เพื่อน ามาใชใ้หม่ หรือน าไปบริจาคต่อไป 

 ขยะอนัตราย คือขยะท่ีมีสารเคมีหรือสารอนัตรายปนเป้ือน ซ่ึงสามารถก่ออนัตรายให้กบัคนและ
ส่ิงแวดลอ้มได ้เช่น หลอดไฟฟลูออเรสเซนส์ ถ่านไฟ และแบตเตอร่ี โดยคุณควรรวบรวมในถุงแยก
ออกจากชนิดของขยะอ่ืนๆ และน าไปทิ้งในถงัขยะส าหรับขยะอนัตรายเท่านั้น 

 ขยะทัว่ไป คือขยะอ่ืนๆ ท่ีไม่เน่าเสีย ไม่อนัตราย แต่ก็น ามารีไซเคิลใชใ้หม่ไม่ได ้เช่น ซองขนม หรือ
ก่ิงไม ้ซ่ึงคุณสามารถน ามาแยกใส่ถงัขยะจากขยะอ่ืนๆ เพื่อใหร้ถขยะมาเก็บต่อไป 

ขยะ 4 ประเภททีต้่องใส่ใจ 

1.ขยะยอ่ยสลายได ้ไดแ้ก่ เศษผกั เปลือกผลไมเ้ศษอาหารใบไม ้เศษเน้ือสัตวก์ารน าไปใชป้ระโยชน์ 

 เศษอาหารสามารถไปเล้ียงสัตวไ์ด ้

 น าเศษผกัผลไมแ้ละเศษอาหารไปท าขยะหอม หรือน ้าหมกัจุลินทรีย ์

 เศษก่ิงไม ้ใบไม ้ผสมกบักากท่ีไดจ้ากการท าขยะหอมกลายเป็นปุ๋ยหมกัอินทรีย ์

2.ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยท่ียงัใชไ้ด ้ไดแ้ก่ แกว้ กระดาษ กระป๋องเคร่ืองด่ืม เศษโลหะการน าไปใช้
ประโยชน์มีมูลค่าสามารถน าไปขายไดต้ามประเภทของวสัดุ และสามารถเพิ่มมูลค่าโดยการน าไปประดิษฐ์
เป็นของใชไ้ด ้
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3.ขยะทัว่ไป หรือ มูลฝอยทัว่ไป ไดแ้ก่ ถุงพลาสติก บรรจุผงซกัฟอก ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปถุงพลาสติก
เป้ือนเศษอาหาร 

4. ขยะอนัตราย หรือขยะมีพิษ คือ วสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ ผลิตภณัฑเ์ส่ือมสภาพ สารพิษ สารไวไฟ สารเคมี ท่ีกดั
กร่อนไดส้ารกมัมนัตรังสี และสารท่ีท าใหเ้กิดโรคการน าไปใชป้ระโยชน์พลาสติก ประเภทHDPE LLDPE 
LDPE PEและ PPน ามาแปรรูปเป็นน ้ามนัดิบไดล้ดขยะ ลดมลพิษ ลดโลกร้อนขยะ 4 ประเภทท่ีตอ้งใส่ใจ
การน าไปใชป้ระโยชน์สามารถน ากลบัมาแปรรูปใชใ้หม่ไดเ้ช่น หลอดฟลูออเรสเซนต ์แบตเตอร่ี
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี ถ่านชาร์จส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจงัหวดัอุตรดิตถ ์

 

สีเขียว รองรับขยะทีเ่น่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามาหมักท าปุ๋ยได้ เช่น ผกั 

ผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้  

 

 

สีเหลอืง รองรับขยะทีส่ามารถน ามารีไซเคิลหรือขายได้ เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก 

โลหะ   

 

สีแดง รองรับขยะทีม่ีอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดล้อม เช่น หลอดฟลูออเรส

เซนต์ ขวดยา ถ่านไฟฉาย กระป๋องสีสเปรย์ กระป๋องยาฆ่าแมลง ภาชนะบรรจุสาร

อนัตรายต่าง ๆ   

 

 

สีฟ้า รองรับขยะย่อยสลายไม่ได้ ไม่เป็นพษิและไม่คุ้มค่าการรีไซเคิล เช่น พลาสติก

ห่อลูกอม ซองบะหมี่ส าเร็จรูป ถุงพลาสติก โฟมและฟอล์ยทีเ่ป้ือนอาหาร  
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นอกจากน้ียงัมีถุงพลาสติกส าหรับรองรับขยะในแต่ละถงั โดยมดัปากถุงสีเดียวกบัถงัท่ีรองรับขยะตาม

ประเภทดงักล่าวขา้งตน้ 

ในกรณีท่ีสถานท่ีมีพื้นท่ีจ  ากดัในการจดัวางภาชนะรองรับขยะมูลฝอยและมีจ านวนคนท่ีค่อนขา้งมากใน

บริเวณพื้นท่ีนั้น เช่น ศูนยก์ารประชุมสนามบิน ควรมีถงัท่ีสามารถรองรับขยะมูลฝอยไดท้ั้ง 4 ประเภทในถงั

เดียวกนั โดยแบ่งพื้นท่ีของถงัขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ช่อง และตวัถงัรองรับขยะมูลฝอยท าดว้ยสแตนเลส มีฝา

ผดิแยกเป็น 4 สี ในแต่ละช่องตามประเภทของขยะมูลฝอยท่ีรองรับ ดงัน้ี 

  ฝาสีเขียว รองรับขยะท่ีเน่าเสียและยอ่ยสลายไดเ้ร็ว  

  ฝาสีเหลือง รองรับขยะท่ีสามารถน ารีไซเคิล หรือขายได้ 

  ฝาสีแดงรองรับขยะท่ีมีอนัตรายต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม ฝาสีฟ้ารองรับ    ขยะท่ียอ่ยสลายไม่ได ้ไม่เป็น    

พิษและไม่คุม้ค่าการรีไซเคิลและมีสัญลกัษณ์ขา้งถงั 

  ฝาสีฟ้ารองรับขยะมูลฝอย ท่ียอ่ยสลายไม่ได ้ไม่เป็นพิษและไม่คุม้ค่าการรีไซเคิลและมีสัญลกัษณ์ขา้งถงั 

  1) ถุงขยะ 

ส าหรับคดัแยกขยะฝนครัวเรือนและจะตอ้งมีการคดัแยกรวบรวมใส่ถุงขยะตามสีต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

ถุงสีเขียว รวบรวมขยะมูลฝอยท่ีเน่าเสีย และยอ่ยสลายไดเ้ร็วสามารถน ามาหมกัท าปุ๋ยได ้เช่น ผกั ผลไม ้เศษ

อาหาร ใบไม ้

ถุงสีเหลือง รวบรวมขยะมูลฝอยท่ีสามารถน ามารีไซเคิลหรือขายได ้เช่น แกว้ กระดาษ พลาสติก โลหะ 

อลูมิเนียม 

ถุงสีแดง รวบรวมขยะท่ีมีอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต ์ขวดยา 

ถ่านไฟฉาย กระป๋องสีสเปรย ์กระป๋องสารฆ่าแมลง ภาชนะบรรจุสารอนัตรายต่าง ๆ 

ถุงสีฟ้า รวบรวมขยะท่ียอ่ยสลายไม่ไดไ้ม่เป็นพิษและไม่คุม้ค่าการรีไซเคิล เช่น พลาสติกห่อลูกอม ซอง

บะหม่ีส าเร็จรูป ถุงพลาสติก โฟมและฟอลย์ท่ีเป้ือนอาหาร 
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4.12. เกณฑ์มาตรฐานภาชนะรองรับขยะ 

ควรมีสัดส่วนของถงัขยะจากพลาสติกท่ีใชแ้ลว้ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 50 โดยน ้าหนกั 

ไม่มีส่วนประกอบสารพิษ (toxic substances) หากจ าเป็นควรใชส้ารเติมแต่งในปริมาณท่ีนอ้ยและไม่อยูใ่น

เกณฑท่ี์เป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 

มีความทนทาน แขง็แรงตามมาตรฐานสากล 

มีขนาดพอเหมาะมีความจุเพียงพอต่อปริมาณขยะมูลฝอย สะดวกต่อการถ่ายเทขยะและการท าความสะอาด 

สามารถป้องกนั แมลงวนั หนู แมว สุนขั และสัตวอ่ื์น ๆ มิใหส้ัมผสัหรือคุย้เข่ียขยะได้ 

 

2) การลดและการใช้ประโยชน์ขยะ 

 2.1 การลดปริมาณขยะ 

การลดปริมาณขยะใหไ้ดผ้ลดีตอ้งเร่ิมตน้ท่ีการคดัแยกขยะก่อนทิ้ง เพื่อไม่ใหเ้กิดการปนเป้ือน ท าใหไ้ดว้สัดุ

เหลือใชท่ี้มีคุณภาพสูง สามารถน าไป Reused-Recycle ไดง่้าย รวมทั้งปริมาณขยะมูลฝอยท่ีจะตอ้งน าไป

ก าจดัมีปริมาณนอ้ยลงดว้ย ซ่ึงการคดัแยกขยะ ณ แหล่งก าเนิดนั้นตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมของแต่ละ

ชุมชน เช่น ครัวเรือน ร้านคา้ หา้งสรรพสินคา้ ส านกังาน บริษทั สถานท่ีราชการต่าง ๆ เป็นตน้ รวมทั้ง

ปริมาณ และลกัษณะสมบติัท่ีแตกต่างกนัดว้ย ทั้งน้ีการคดัแยกขยะมูลฝอยสามารถด าเนินการได ้4 ทางเลือก 

คือ 

ทางเลือกท่ี 1 การคดัแยกขยะมูลฝอยทุกประเภทและทุกชนิด 

ทางเลือกท่ี 2 การคดัแยกขยะมูลฝอย 4 ประเภท (Four cans) 

ทางเลือกท่ี 3 การคดัแยกขยะสด ขยะแหง้ และขยะอนัตราย (Three cans) 

ทางเลือกท่ี 4 การคดัแยกขยะสดและขยะแหง้ (Two cans)                                
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2.2 การน าขยะมูลฝอยกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ 

   การน าขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่มีอยูห่ลายวธีิข้ึนอยูก่บัสภาพและลกัษณะสมบติัของขยะมูล

ฝอยซ่ึงสามารถสรุปไดเ้ป็น 5 แนวทางหลกั ๆ คือ 

1.การน าขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ (Material Recovery) เป็นการน ามูลฝอยท่ีสามารถคดัแยกได้

กลบัมาใช่ใหม่ โดยจ าเป็นตอ้งผา่นกระบวนการแปรรูปใหม่ (Recyele)หรือแปรรูป (Reuse) ก็ได ้

2.การแปรรูปเพื่อเปล่ียนเป็นพลงังาน (Energy Recovery) เป็นการน าขยะมูลฝอยท่ีสามารถเปล่ียนเป็น

พลงังานความร้อนหรือเปล่ียนเป็นรูปก๊าซชีวภาพมาเพื่อใชป้ระโยชน์ 

3.การน าขยะจ าพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานหรือการประกอบอาหารไปเล้ียงสัตว ์

4.การน าขยะไปปรับสภาพใหมี้ประโยชน์ต่อการบ ารุงรักษาดิน เช่น การน าขยะมูลฝอยสดหรือเศษอาหารมา

หมกัท าปุ๋ย 

5.การน าขยะปรับปรุงพื้นท่ีโดยน าขยะมูลฝอยมาก าจดัโดยวธีิฝังกลบอยา่งถูกหลกัวชิาการ (Sanitary 

landfill) จะไดพ้ื้นท่ีส าหรับใชป้ลูกพืช สร้างสวนสาธารณะ สนามกีฬา เป็นตน้ 
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ขยะทะเล 
  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มโลกท่ีก าลงัอยูใ่นภาวะวกิฤตนั้นมีมากหลายปัญหา แต่ประเด็นท่ีมีความส าคญัและทัว่
โลกใหค้วามสนใจอยูใ่นขณะน้ีคือ มลพิษทางทะเล ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมการด าเนินชีวติของ
มนุษยแ์ละไดก่้อใหเ้กิดผลกระทบท าใหเ้กิดสภาพเส่ือมโทรมลง โดยเฉพาะต่อระบบนิเวศบริเวณชายฝ่ัง 
และท่ีส าคญัอยา่งยิง่ต่อห่วงโซ่อาหารอนัมีผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของสัตวน์ ้าและทรัพยากรชายฝ่ังท่ีส าคญั 
ทะเลและมหาสมุทรนบัเป็นแหล่งรองรับของเสียท่ีส าคญัของโลก เพราะของเสียจากกิจกรรมต่าง ๆ ของ
มนุษย ์ทา้ยท่ีสุดแลว้ก็จะไหลลงสู่ทะเล ท าใหน้ ้าทะเลมีของเสียปนเป้ือนอยูม่าก ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นทะเล   
     ในปัจจุบนัมีประชากรเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วท าใหมี้อตัราการผลิต เพื่ออุปโภค บริโภค และก่อใหเ้กิด
ปัญหาขยะมูลฝอย เป็นเหตุใหมี้จ านวนขยะเพิ่มมากข้ึนในแต่ละปี นบัเป็นปัญหาท่ีส าคญั มีผลต่อชุมชนและ
การจดัการขยะ ท่ีมีจ  านวนมากข้ึน ท าใหมี้สารพิษปนเป้ือนในแม่น ้าและชุมชน ตลอดจนบางส่วนก็ลงไปใน
น ้าทะเลท าใหเ้กิดปัญหาขยะในทะเลตามมา ท าใหส่้งผลกระทบกบัสัตวน์ ้าทะเลและส่ิงแวดลอ้มในทะเล 
เช่น ปะการังเส่ือมโทรม ปัญหาขยะในทอ้งทะเลเป็นปัญหาใหญ่ขยะบางประเภทก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อ
มนุษย ์เช่นขยะท่ีมีคม และขยะพิษ นอกจากน้ีขยะพิษท่ีถูกทิ้งลงในทะเลยงัสามารถสะสมความเป็นพิษใน
ส่ิงแวดลอ้มและสายใยอาหารในระบบนิเวศความสวยงามของพื้นท่ีท่องเท่ียวตามธรรมชาติ ท าใหเ้กิด
มลภาวะเป็นพิษต่อแหล่งท่องเท่ียว สัตวจ์  านวนมากตายจากการกินขยะ เพราะเขา้ใจผิดคิดวา่เป็นอาหาร 
โดยเฉพาะบริเวณกองหินไกลฝ่ังท่ีอุดมสมบูรณ์ 

สาเหตุของปัญหาขยะทะเล 

 

 
เรือชาวประมงทีอ่อกหาปลาในทะเล 
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บริเวรริมคลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นกัท่องเท่ียว 
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ผลกระทบของขยะในทะเล 

 
  1. ขยะจะลดและบดบงัความสวยงามของพื้นท่ีท่องเท่ียวตามธรรมชาติ ท าใหเ้กิดมลภาวะเป็นพิษต่อแหล่ง
ท่องเท่ียว เช่น หาดทราย แนวปะการัง เป็นตน้ โดยเฉพาะบริเวณชายหาดการท่องเท่ียวท่ีส าคญั เช่นชายหาด
แหลมสิงห์ บนชายหาดจะมี ขยะในทะเลสะสมอยูใ่นปริมาณมาก โดยเฉพาะพวกเศษพลาสติก ท าให้
นกัท่องเท่ียวลดจ านวนลง ส่งผลต่อเน่ืองกบัระบบเศรษฐกิจของแหล่งท่องเท่ียวบริเวณนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ขยะบางประเภทก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อมนุษย ์เช่นขยะท่ีมีคม และขยะพิษ นอกจากน้ีขยะพิษท่ีถูกทิ้งลงใน
ทะเลยงัสามารถสะสมความเป็นพิษในส่ิงแวดลอ้มและสายใยอาหารในระบบนิเวศ 
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3. สัตวจ์  านวนมากตายจากการกินขยะ เพราะเขา้ใจผดิคิดวา่เป็นอาหาร หรือเศษแห อวน เชือกท่ีรัดพนั ท าให้
สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมไม่สามารถข้ึนมาหายใจได ้

 

 

 

 

 

 

 

4. แนวปะการังในประเทศไทยไดรั้บผลกระทบจากขยะในทะเลอยา่งมาก โดยเฉพาะบริเวณกองหินไกลฝ่ัง
ท่ีอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยฝงูปลา มกัจะมีเรือประมงมาท าการประมง และพบอวนคลุมปะการัง เช่น แนว
ปะการัง บริเวณทะเลในจงัหวดัจนัทบุรีและตราด 
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ขยะทะเล คอือะไร ? 

คือ ของเสียท่ีเกิดจากมนุษยท่ี์ถูกทิ้งลงสู่ทะเลทั้งทางตรง และทางออ้ม โดยตั้งใจและไม่ไดต้ั้งใจ มีตั้งแต่

ขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ่ ซ่ึงขยะดงักล่าวเป็นขยะพลาสติกมีน ้าหนกัเบาและไม่สามารถยอ่ยสลายไดใ้น

เวลาท่ีสั้นจึงถูกพดัพาไปในท่ีท่ีห่างไกลจากแหล่งก าเนิด โดยคล่ืน ลม กระแสน ้า และน ้าข้ึนน ้าลง ขยะ

พลาสติกส่วนใหญ่ประกอบดว้ยของใชใ้นชีวติประจ าวนั เช่น ถุง ขวด ภาชนะใส่อาหาร และวสัดุท่ีใชใ้นการ

บรรจุหีบห่อ รวมทั้งผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม เช่น สายรัด แผน่พลาสติก หมวกนิรภยั และ เคร่ีองมือประมง 

เช่น แห อวน  

ที่มา 

จากสถานการณ์พบแพขยะทะเลซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบไปดว้ยขยะพลาสติก ยาวกวา่ 10 กิโลเมตร ในทะเล

นอกเขตชายฝ่ังของจงัหวดัชุมพร ท าใหป้ระเด็นขยะทะเลกลายเป็นประเด็นท่ีทุกฝ่ายต่างกลบัมาใหค้วาม

สนใจอีกคร้ังซ่ึงประเด็นปัญหาดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงมาตรการการบริหารจดัการขยะทั้งบนบกและใน

ทะเลท่ีขาดประสิทธิภาพประกอบกบัเอกสารงานวจิยัของ Jambeck และทีมงาน2 ในวารสาร Science ฉบบัท่ี 

347 ปี 2558 ท่ีจดัอนัดบัใหป้ระเทศไทยเป็น อนัดบัท่ี 6 ของประเทศท่ีมีปริมาณขยะพลาสติกท่ีขาดการ

บริหารจดัการท่ีถูกตอ้ง 

   ท าไมเราต้องให้ความส าคญั 

เป็นปัญหาระดบัโลกถูกบรรจุอยูใ่นวาระการพฒันาการลดมลพิษทางทะเลรวมถึงขยะทะเลมีหลาย

หน่วยงานเก่ียวขอ้งทั้งในระดบัการจดัการและระดบัการปฏิบติัเช่น กระทรวงมหาดไทย กรมทรัพยากรทาง

ทะเลและชายฝ่ัง กรมควบคุมมลพิษกรมเจา้ท่า กรมอุทยานแห่งชาติสัตวป่์าและพนัธ์ุพืชส านกังานนโยบาย

และแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทุกภาคส่วนมีความเก่ียวขอ้งเราทุกคนเป็นทั้งตน้เหตุท่ีท าให้

เกิดขยะและเป็นผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากขยะโดยเฉพาะชุมชนตามแนวชายฝ่ังทะเล และเกาะปัจจุบนัมีความ

พยายามแกไ้ขปัญหาขยะทะเลแลว้เช่น การตามเก็บขยะตามแนวชายฝ่ังหรือในทะเล หรือการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์

สามารถทดแทนทั้งถุงพลาสติกหรือกล่องโฟม เป็นตน้ แต่สถานการณ์ปัจจุบนัการแกไ้ขปัญหายงัไม่เป็นไป

ในทิศทางเดียวกนั และไม่มีประสิทธิภาพ 
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รี ไซเคิล (Recycle)  เป็นการน าเศษวสัดุของเหลือกินเหลือใชม้าแปรรูปใหม่เพื่อน ากลบัมาใชง้านอีก

คร้ัง เป็นการจดัการวสัดุเหลือใชท่ี้ก าลงัจะเป็นขยะ โดยน าไปผา่นกระบวนการแปรสภาพ และน ากลบัมาใช้

ใหม ่

ส่วนนิยามของค าวา่รียสู(Reuse)นั้นหมายถึง การน ากลบัมาใชใ้หม่โดยไม่ผา่นกระบวนการแปรสภาพใดๆ 

ดงันั้นทั้งสองวธีิการจึงเป็นกระบวนการท่ีคลา้ยคลึงกนัและมีเป้าหมายอยา่ง เดียวกนัคือการใชท้รัพยากร

อยา่งรู้ค่า ใชอ้ยา่งมีความคิด  ในขั้นตอนกระบวนการการรีไซเคิลอาจจะยุง่ยากกวา่ในทางกระบวนการท่ีตอ้ง

มีการ ปรับปรุงพฒันา และในวสัดุบางประเภทอาจจะตอ้งอาศยังานโรงงานอุตสาหกรรมเป็นหลกั แต่การ    

รียสูนั้นเราสามารถท าไดเ้องไม่ตอ้งผา่นกระบวนการท่ีซบัซอ้น 

เร่ืองการรีไซเคิลหรือรียสูในชีวติประจ าวนัเป็นส่ิงท่ีเรารู้กนัดีอยูแ่ลว้ แต่บางคร้ังอาจจะหลงลืมกนัไปบา้ง

เพราะความเร่งรีบและวถีิชีวติท่ีรักความสะดวกสบายกนัจนเคยตวั เรามาลองดูวธีิการต่างๆ เพื่อเตือน

ความจ ากนัสักหน่อย วา่ของเหลือใชเ้หล่าน้ีเราสามารถน ามนัไปใชอ้ะไรไดบ้า้ง  ซ่ึงในชีวติประจ าวนัของเรา

ตั้งแต่ต่ืนเชา้จนถึงเขา้นอน เราตอ้งเก่ียวพนักบัของกินของใชม้ากมาย ชีวติของเรายดึโยงอยูก่บัส่ิงของเหล่าน้ี 

ในทุกๆวนัมีของเหลือใชท่ี้ตกเป็นอนัไร้ประโยชน์เป็นจ านวนมาก เราในฐานะท่ีเป็นส่วนยอ่ยท่ีสุดของ 
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สังคม ถือเป็นกลไกหลกัในการอนุรักษโ์ลกซ่ึงหากเราตั้งใจท ากนัอยา่งจริงจงัก็จะ สามารถลดปริมาณการใช้

ทรัพยากรและลดปัญหาขยะลงไดม้ากทีเดียว 

กระดาษ 

อยา่งแรกสุดคือกระดาษ ไม่วา่จะเป็นคนวยัเรียนวยัท างาน ก็ตอ้งใชก้ระดาษกนัทั้งนั้นบา้งพิมพร์ายงานส่ง

อาจารยห์รือตอ้งท ารายงานส่ง หวัหนา้ หรือแมก้ระทัง่คนท่ีอยูก่บับา้นชีวติก็ยงัคงตอ้งเก่ียวพนักบัการใช้

กระดาษใน รูปแบบต่างๆ ทั้งการอ่านหนงัสือพิมพ-์นิตยสาร หรือกล่องบรรจุภณัฑข์องสินคา้ประเภทต่างๆ 

ซองจดหมาย ใบปลิว ใบโฆษณา จิปาถะลว้นแต่ท ามาจากกระดาษโดยส่วนใหญ่เศษกระดาษเหล่าน้ีเม่ือ

ไม่ไดใ้ชง้าน เราก็ทิ้งมนัไปอยา่งไม่แยแส 

เราสามารถเปล่ียนพฤติกรรมการใชก้ระดาษไดง่้ายๆ โดยใชก้ระดาษใหคุ้ม้ค่าท่ีสุด ในกรณีกระดาษท่ีมีพื้นท่ี

ในการใชง้านเหลือก็สามารถเก็บไวใ้ชเ้ป็นกระดาษทด หรือน าไปปร๊ินซ์งานท่ีไม่เป็นทางการมากนกั การใช้

กระดาษอยา่งคุม้ค่าจะท าใหเ้ราไม่ตอ้งตดัตน้ไมจ้  านวนมากในแต่ละปีเพื่อ น ามาผลิตเยื่อกระดาษ แมก้ระทัง่

กระดาษทิชชูท่ีไปไหนมาตอ้งตอ้งพกติดตวักนัเสมอก็ลองเปล่ียนมาพก ผา้เช็ดหนา้แทนเผือ่มุขผา้เช็ดหนา้

หล่นจะกลบัมาใชไ้ดใ้หม่ในยคุปัจจุบนัน้ี 

การรีไซเคิลกระดาษ เพื่อน าไปผลิตเป็นเยื่อกระดาษใหม่นั้นสามารถท าไดโ้ดยการก าจดั หมึกท่ีปนเป้ือน

ออกไปแลว้จึงน าไปผลิตเป็นเยือ่กระดาษใหม่ ซ่ึงจ าตอ้งอาศยัตน้ทุนและเยือ่กระดาษท่ีไดก้็มีคุณภาพท่ีลดลง 

อะลูมิเนียม 

พวกเคร่ืองด่ืมกระป๋องต่างๆหรือ อาหารกระป๋องท่ีส่วนใหญ่จะผลิตจากอลูมิเนียม ขยะชนิดน้ีก็สามารถ

น ามารีไซเคิลได ้โดยปรกติแลว้ขยะอลูมิเนียมหรือพวกอาหารกระป๋องพวกน้ีสามารถน าไปรีไซเคิลได ้ใหม่

ตลอดโดยจะน าไปบดเป็นช้ินเล็กๆก่อนจะน ากลบัมาผลิตเป็นกระป๋องส าหรับบรรจุ อาหารใชใ้หม่อีก

คร้ัง  หรือจะน าไปผลิตเป็นขาเทียมตามท่ีเราเห็นกนัอยูใ่นโฆษณาจากหนา้จอทีวกี็ได ้

พลาสติก 

เป็นขยะอีกประเภทหน่ึงท่ีมกัจะเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของเราเสมอๆ อยา่งเช่นขวดน ้าด่ืม หรือ

เคร่ืองด่ืมท่ีบรรจุขวดพลาสติก  ถุงพลาสติก ขยะพวกพลาสติกสามารถน ามารีไซเคิลไดซ่ึ้งจะข้ึนอยูก่บั

คุณภาพของพลาสติกดว้ย วา่จะสามารถน าไปรีไซเคิลใชง้านในรูปแบบไหน 

แกว้  

ขยะพวกน้ี เช่น ขวดเคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ ภาชนะจากแกว้ ขยะจากแกว้สามารถน ามารีไซเคิลไดโ้ดยไม่ท า 
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ใหคุ้ณสมบติัพื้นฐานเปล่ียนแปลงไป ยงัสามารถคงคุณภาพเดิมไวไ้ด ้ผดิกบัพวกพลาสติกท่ีเม่ือผา่น

กระบวนการรีไซเคิลแลว้คุณสมบติัการใชง้านจะลด ลง  

แต่หากเราตอ้งการขยะจากผลิตภณัฑจ์ากแกว้เพื่อปรับใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัของเราเอง โดยไม่ตอ้ง

ผา่นกระบวนการต่างๆ เพื่อน าไปผลิตใหม่ใหยุ้ง่ยากซ่ึงออกจะดูเป็นเร่ืองไกลตวัไปส าหรับเราผูใ้ชง้าน เราก็

สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดห้ลายทางซ่ึงข้ึนอยูก่บัไอเดียของแต่ละคน แต่เท่าทีเห็นมา ในพวกขวดกาแฟ

สามารถน ามาใส่ พวกเคร่ืองปรุงในครัวเรือนได ้เช่น น ้าตาล เกลือ ผงชูรสต่างๆ ผงซกัฟอกหรือจะเอามาท า

เป็นกระถางตน้ไมไ้วป้ลูกดูเล่นก็ไดเ้ช่นกนั 

การใชน้ ้าอยา่งรู้ค่า น ้าท่ีเหลือจากการลา้งจานในน ้าสุดทา้ยท่ีไม่มีสารเคมี ตกคา้งมากนกัสามารถ น ามา ใช้

รดน ้าตน้ไมไ้ด ้หรือในวนัฝนตก ลองหาตุ่มเล็กๆหรือกะละมงัมารองน ้าฝนดูในชนบทยงัมีบางทีบางแห่งท่ี 

ยงันิยมด่ืมน ้าฝนกนัอยู ่ในขณะท่ีเขตอุตสาหกรรมไม่สามารถน าน ้าฝนมาบริโภคได ้เน่ืองจากอาจจะมีสาร

ตกคา้งจากชั้นบรรยากาศ 

การสร้างอุปนิสัยใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าตามความจ าเป็นก็เป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีช่วยประหยดัพลงังานได ้ไฟดวงไหน

ไม่ใชง้าน โทรทศัน์วทิยท่ีุไม่ไดดู้ไดฟั้งก็ปิดนอกจากจะช่วยประหยดัพลงังานแลว้ค่าไฟก็ลดลงดว้ย 

แต่หากใครข้ีเกียจยุง่ยากเก่ียวกบัขยะอยากใชแ้ลว้ทิ้งไปเกบ็ไวก้็รกบา้นลอง ท าการแยกขยะดูเพราะการแยก

ขยะจะสามารถช่วยไดม้ากในขบวนการรีไซเคิลการแยกขยะ ท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อยจะท าใหส้ามารถน าไปรี

ไซเคิลไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งเสีย เวลาและค่าใชจ่้ายในการแยกขยะใหม่อีกคร้ัง แต่ในความเป็นจริงแลว้การแยก

ขยะในบา้นเราดูเหมือนจะยงัไม่ใส่ใจกนัเท่าทีควร ทั้งภาครัฐและในประชาชนเอง มิหน าซ ้ าบางทีพนกังาน

ของกทม.ก็จบัยดัรวมลงถุงเดียวกนัอยูดี่ 

อีกวธีิท่ีถือวา่เป็นทางออกส าหรับขยะรีไซเคิลคือ การเก็บไวข้ายใหก้บัพวกบรรดาซาเลง้ท่ีรับซ้ือก็น่าจะสร้าง

รายไดเ้สริมไดดี้พอสมควร ใคร จะคิดวา่ในปัจจุบนัน้ี ขยะต่างๆเหล่าน้ีกลบักลายเป็นของมีราคา โดยมีมูลค่า

รวมของของเหลือใชจ้  าพวกขวดพลาสติกอลูมิเนียมเหล่าน้ีรวมกนัแลว้ กวา่หลกัพนัลา้นบาทต่อปี จึงไม่น่า

แปลกใจท่ีมีร้านรับช้ือของเก่ารีไซเคิลมีอยูม่ากมายทัว่มุมเมือง เม่ือซาเลง้น าไปขายใหก้บัร้านท่ีรับซ้ือ พอ่คา้

ท่ีรับซ้ือก็จะน าไปขายใหโ้รงงานอุตสาหกรรมซ่ึงจะเอาไปรีไซเคิลเพื่อน า มาใชใ้หม่อีกทีอยูดี่ 

ขยะจากครัวเรือนสร้างรายไดต่้อปีประมาณเกือบ 3 พนับาทเลยทีเดียวโดยราคาของเหลือใชพ้วกน้ีจะ

แตกต่างกนัไปตามประเภท ราคามีตั้งแต่กิโลละสลึงจนถึงขั้นวา่กนัท่ีกิโลละร้อยเลยก็มี เช่น ทองแดง NO.1 

เส้นใหญ่ปอกสวย  ราคาอยูที่กิโลละ 102 บาทจะวา่ไปราคาประมาณเดียวกบัเน้ือววั-เน้ือหมู 1 กิโลกรัมเลย

ทีเดียว 
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ขยะไม่ใช่ของไร้ค่าโดยส้ินเชิงอีกต่อไป สามารถน ามาประยกุตใ์ช ้ไดห้ลากหลายรูปแบบแลว้แต่ไอเดียของ

แต่ละคน  หรืออยา่งนอ้ยท่ีสุดก็สามารถน าไปขายไดร้าคาดี เฉพาะในกรุงเทพฯ ในแต่ละวนัมีขยะท่ีสามารถ

น ามารีไซเคิลไดถึ้ง 9,500 ตนัเลยทีเดียว ทั้งน้ีมีการน ากลบัมาขายใหร้้านรับซ้ือของเก่าเพียงแค่วนัละ 4,060 

ตนั คิดเป็นมูลค่าสูงถึง 19.6 ลา้นบาทเลยทีเดียวในขณะที อีกเกือบ 5,500 ตนัก็ถูกทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์ 

และเขา้สู่กระบวนการก าจดัขยะท่ีตอ้งเสียทั้งงบประมาณในการก าจดัและก่อในเกิด มลพิษกบัส่ิงแวดลอ้ม 

เร่ืองเหล่าน่ี มนัเป็นเร่ืองท่ีเราพบเจออยูทุ่กวนั และเราก็ทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่ ส่ิงต่างๆสามารถน ามาใช้

ประโยชน์ไดอี้กแต่บา้งคร้ังเราอาจจะหลงลืม และไม่ไดใ้ส่ใจเท่าทีควรจึงท าใหป้ริมาณขยะต่างๆ และการ

อุปโภคปริโภคของเรายงัคงเตม็ไปดว้ยตน้ทุนท่ีเราตอ้งจ่ายจากส่ิงแวดลอ้ม แมม้นัอาจจะยงัไม่ส่งผลกระทบ

ท่ีเลวร้ายในคนรุ่นเราแต่ใครจะรู้ในระยะยาวมนั อาจจะส่งผลกระทบท่ีหนกัหนาสาหสักวา่น้ีหลายเท่านกั

อยา่งกรณีของน ้าฝนท่ีไม่ สามารถใชอุ้ปโภคไดอี้กต่อไปแลว้ในเขตอุตสาหกรรมเป็นตวัอยา่งท่ีเห็นได ้

ชดัเจน 

การรีไซเคิล-รียสูถือเป็นการกระตุกกระตุน้จิตส านึกในการใชท้รัพยากรและรักษาส่ิงแวดลอ้มอยูร่่วมกนัใน

ธรรมชาติโดย ถอ้ยทีถอ้ยอาศยัและเราในฐานะของปัจเจกชนผูเ้ป็นส่วนยอ่ยท่ีสุดในสังคมถือได ้วา่เป็นจุด

เร่ิมท่ีส าคญัของกระบวนการ เร่ิมกนัเสียตั้งแต่วนัน้ี แลว้จะรู้วา่มนุษยเ์ราสามารถท าไดม้ากกวา่การใชแ้ลว้ทิ้ง 

ท่ีมา : vcharkarn.com/varticle/38383 

รีไซเคิลในชีวติประจ าวนั, รีไซเคิลในชีวติประจ าวนั หมายถึง, รีไซเคิลในชีวติประจ าวนั คือ, รีไซเคิลใน

ชีวติประจ าวนั ความหมาย, รีไซเคิลในชีวติประจ าวนั คืออะไร 

                                              แปรรูป ‘ขยะ’ เพิม่มูลค่าด้วยไอเดียสร้างสรรค์ 

กระดาษเหลือใช ้เป็นผลิตภณัฑใ์หม่หลากหลายรูปแบบ และยงัเป็นการเพิ่มมูลค่าขยะ ใหก้ลายเป็น

ผลิตภณัฑท่ี์มีค่า อาทิ เคร่ืองประดบัประเภทสร้อยคอและต่างหู ของตกแต่งบา้นท่ีเป็นโมเดลตั้งโตะ๊รูปชา้ง 

และโคมไฟสีสันสดใส ของใชป้ระจ าวนั 
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การปฏิบัติในการก าจัดขยะโครงการแยกแล้วดี 
เร่ือง  การจัดการขยะในโรงเรียนและชุมชน 

ความเป็นมา 
 ขยะส่วนมากสามารถพบไดท้ัว่ไป เพราะคนเรานิยมใส่ถุงพลาสติก มากกวา่การใชถุ้งผา้ และใน

อดีตจะไม่มีขยะมากมายเหมือนปัจจุบนั เพราะตอนนั้นมีการใชใ้บตองหรือถุงผา้ใส่อาหารแทนถุงพลาสติก 

ซ่ึงต่างจากสมยัน้ีเป็นอยา่งมากขยะสามารถพบไดท้ัว่ไปแต่ส่วนใหญ่ท่ีเห็นไดช้ดัเจน คือ บริเวณโรงเรียน

และในโรงเรียนจะมีขยะมากกวา่ทุกท่ี เพราะในโรงเรียนมีนกัเรียนจ านวนมาก จึงท าให้มีการบริโภคอาหาร 

ขนมต่างๆ ของเด็กนกัเรียน และท าใหมี้ขยะตามมา และพฤติกรรมของ 

นกัเรียนส่วนใหญ่จะไม่น าขยะไปทิ้งลงถงัแต่จะทิ้งลงพื้นแทน เพราะเด็กสมยัน้ีเป็นคนมกัง่ายจนเกินไป กิน
ท่ีไหนก็ทิ้งท่ีนัน่ จึงท าใหบ้ริเวณโรงเรียนสกปรกมากข้ึน 
 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชด ารัสช้ีแนวทางการด ารงชีวติ ให้แก่ปวงชนชาว
ไทยนบัตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๗ เป็นตน้มา  ซ่ึงมี หลกัแนวคิดในการพฒันาโรงเรียนตามแนวทาง หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง “สามห่วง สองเง่ือนไข”  ดงัน้ี   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ความพอประมาณ   กิจกรรมจะเนน้ให้นกัเรียนปฏิบติังานบนพื้นฐานความพอเหมาะพอควร ไม่สร้างความ
เดือดร้อนใหแ้ก่ตนเองและผูอ่ื้น ท ากิจกรรมท่ีมีอยูใ่หพ้อเหมาะกบัสภาพของตนเองไม่ท าการใด ๆ ท่ีเกินตวั  
เห็นคุณค่าและใชท้รัพยากรใหคุ้ม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
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 ความมีเหตุผล มีกิจกรรมให้นกัเรียนในโรงเรียนจะด าเนินงานอย่างมีเหตุมีผล โดยพิจารณาจากเหตุ และ
ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  
  การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี   กิจกรรมท่ีนกัเรียนจะไม่ปฏิบติัตนบนความเส่ียง แต่จะเตรียมความ

พร้อมเพื่อรับผลกระทบท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงต่างๆ  โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้อง

ตนเองท่ีจะเป็นลูกท่ีดี ของพ่อแม่ นกัเรียนจะสร้างภูมิคุม้กนัใหต้นเองโดยยดึหลกัความรู้คู่คุณธรรม 

  ส าหรับเง่ือนไข  ความรู้   มีกิจกรรมท่ีสร้างนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนใหน้กัเรียนหาความรู้เพิ่มเติมเสมอ
เพื่อพฒันาตนเองให้รอบรู้ทนัสมยัทนัเหตุการณ์โดยใชอิ้นเตอร์เน็ท อ่านหนงัสือทุกวนั ดูงาน ร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้  ใชค้วามรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการ
ท างาน มีความระมดัระวงั  ในขั้นปฏิบติัทุกขั้นตอน 
 ส่วนเง่ือนไข คุณธรรม มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างคุณลกัษณะพื้นฐานของ นกัเรียนทั้งดา้นจิตใจและ 
การกระท า ประกอบดว้ยมีความตระหนกัในคุณธรรม  ตั้งมัน่ในความดี มีความขยนั ซ่ือสัตยสุ์จริต ความ
อดทน   ความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติอยา่งพอเพียง 
  

จากการส ารวจ บริเวณโรงเรียนและชุมชน    พบวา่ ขยะท่ีพบในโรงเรียนและชุมชนส่วนมากเกิดจาก
นกัเรียนซ้ืออาหารมารับประทาน ของเล่น ขยะส่วนใหญ่ท่ีพบเป็นถุงพลาสติก  แกว้น ้า หลอดดูด ไม้
ไอศกรีม ขวดพลาสติก ถุงใส่อาหารส าเร็จรูป อาหารกรอบ กล่องนม ถุงนมและเศษกระดาษ มีบางส่วนท่ี
บุคคลภายนอกเช่นผูป้กครองนกัเรียน ประชาชนท่ีมาเล่นกีฬานอกเวลาเช่นตอนเยน็และเสาร์อาทิตย ์น ามา
และทิ้งเศษขยะไว ้โดยส่วนมากนกัเรียนจะทิ้งในถงัขยะ มีบางส่วนท่ีทิ้งนอกถงัขยะ ระยะเวลาท่ีทิ้งไดแ้ก่
ช่วงเชา้ก่อนเขา้แถว นกัเรียนจะซ้ืออาหารมาทานพร้อมกบัท าเวรเขตพื้นท่ีโดยบางคนมีเจตนาทิ้ง บางคนวาง
แลว้ลืม ภาคกลางวนัหลงัรับประทานอาหารกลางวนั เด็กจะซ้ืออาหารถือไปพร้อมกบัเล่น หรือร่วมกิจกรรม
อ่ืน ๆ หลงัเสียงออดแปรงฟันนกัเรียนรีบไปและจะทิ้ง หรือลืมทิ้งถงั 
จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ทางทีมงานไดป้รึกษาหารือเก่ียวกบัวธีิก าจดัขยะในโรงเรียนและชุมชนใหล้ด

นอ้ยลงโดยการหาวธีิการบริหารจดัการขยะท่ีเป็นปัญหาใหล้ดนอ้ยลง  หรือใชใ้หเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด  

ดว้ยหลกัการบูรณาการจากแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การปลูกฝังคุณลกัษณะพึง

ประสงคผ์ูเ้รียน ค่านิยมของคนไทยและความเป็นพลเมืองท่ีดีของคนไทย เพื่อปลูกฝังใหน้กัเรียนมี

คุณลกัษณะดงักล่าวท่ีจะเป็นพื้นฐาน 
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การถอดบทเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเร่ืองแยกแล้วดี 

ความรู้ 

คณติศาสตร์ 

-การเปรียบเทียบ  และการเรียงล าดบัขั้นตอน 

-การเปรียบเทียบ  การชัง่ตวงวดั 

- สถิติต่างๆในการเก็บขอ้มูล 

-การท าบญัชีรายรับรายจ่าย 

ภาษาไทย 

-การใชภ้าษาไทยเพื่อการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

-การเลือกใชค้  าท่ีส่ือความหมายอยา่งเหมาะสม 

-ใชภ้าษาส่ือสารในรูปแบบต่างๆ ลดความเครียด เสริมทกัษะ 

วิทยาศาสตร์ 

-สะสารในชีวติประจ าวนั 

-กระบวนการยอ่ยสลายของวตัถุ 

-ภาวะโลกร้อน กบัการเกิดภาวะเรือนกระจก 

-ชีวภาพทางทะเลกบัมลพิษ 

-การจดัการขยะท่ีถูกวธีิ 

-5R 

สังคมศึกษา 

-การปฏิบติัตนสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  

-ขยะกบัผลกระทบต่อชุมชน 

-เป็นผูน้ า ท างานเป็นทีมแสดงออก อยา่งมีมารยาท 

-เรียนรู้การท างานกบัผูอ่ื้น 
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ภาษาต่างประเทศ 

-ใชภ้าษาต่างประเทศในการส่ือสารได ้

-แบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบงานกนัเป็นทีม 

-ใชภ้าษาเพื่อการสนทนาการผอ่นคลายได ้

ศิลปะ 

-ออกแบบถงัขยะ 

-มีความคิดสร้างสรรค ์

-รู้จกัรการใชลู้กเล่นของสีเพื่อดึงดูดความสนใจ 

สุขศึกษา 

-การมีสุขภาพกายและใจทีด่ี 

-ปฏิบติัการกฎเพื่อลดความขดัแยง้ 

-ร่วมมือกนัท างานเป็นทีมอยา่งสนุกสนาน 
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คุณธรรม 

-น าหลกัการทรงงานของสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี9 มาใชใ้นการปฏิบติังาน 

-มีความซ่ือสัตย ์ประพฤติตรงต่อหนา้ท่ี ต่อวชิาชีพ ตรงต่อเวลาปฏิบติัอยา่งเตม็ท่ีท่ีถูกตอ้ง 

-ขยนั ตั้งใจท าอยา่งจิงจงัต่อเน่ืองในเร่ืองท่ีถูกท่ีควร เป็นสู้งาน มีความพยายามไม่ทอ้ถอย กลา้เผชิญ 

-ประหยดั มีความเรียบง่าย รู้จกัฐานะของตนเอง คิดก่อนใช ้คิดก่อนซ้ือ  

-มีวนิยั ปฏิบติังานตามขอบเขต กฎระเบียบ ของสถานศึกษา สถาบนั 

-สุภาพ อ่อนนอ้มถ่อมตนตามสภาพและกาลเทศะ 

-สะอาด ฝึกจิตใจใหส้ะอาดไม่ขุ่นมวั ทั้งร่างกายและจิตใจ 

-สามคัคี เปิดใจกวา้ง รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 

พอประมาณ 

-ใชท้รัพยากรท่ีเหมาะสมกบับริบทของโรงเรียน 

-มีความพอประมาณในการท าโครงการ 

-มีความเหมาะสมกบัโรงเรียนและชุมชน 

-ใชง้บประมาณในการท าโครงการท่ีเหมาะสมและพอดี 

มีเหตุผล 

-ผูท้  าโครงการมีเหตุผลในการเลือกวสัดุ อุปกรณ์ ในการปฏิบติั 

-เขา้ใจกระบวนการต่างๆในการปฏิบติังาน สามารถท างานตามขั้นตอนได ้

-เลือกวสัดุในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งเหมาะสม 

มีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 

-มีการเตรียมความพร้อมในการจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ 

-วางแผนอยา่งรอบครอบเพื่อป้องกนัปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

-ใชอิ้นเตอร์เน็ตไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกวธีิ 

-ผูท่ี้ร่วมโครงการไดรั้บการปลูกฝังใหเ้ป็นพลเมืองดีของสังคม 
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4H 
1. Head การเรียนจกัตนเองอาศยัทกัษะการคิด วจิารณ์ แกปั้ญหา ตดัสินใจ ตั้งเป้าหมาย วางแผน 

2. Heart การเรียนรู้การด ารงอยูด่ว้ยกนั เนน้เร่ืองทกัษะการติดต่อส่ือสาร ความขดัแยง้ และความแตกต่าง 

เขา้ใจผูอ่ื้นและตนเอง 

3. Hard การเรียนรู้ท่ีจะท าให้งานเกิดการเป็นผูน้ า การท างานเป็นทีม การต่อรอง การบริการ รับผดิชอบต่อ

สังคม  

4. Health การเรียนรู้อยูอ่ยา่งเขม้แขง็ ปราศจากโรคภยั การมีวนิยัในการเลือกบริโภค การออกก าลงัการ การ

พกัผอ่น การเคารพตนเอง  จดัความเครียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

บทที่3 

วธีิการศึกษาค้นคว้า 

3.1 ประชุมและเลือกปัญหาท่ีน่าสนใจมากท่ีสุดคือปัญหาขยะในชุมชน 

3.2ออกส ารวจบริเวณชุมชนโรงเรียน ตลาดท่ีเป็นแหล่งสะสมขยะและหาสาเหตุของปัญหา 

3.3ขอความร่วมมือจากเทศบาลต าบลพล้ิวในเร่ืองของถงัขยะท่ีไม่ใชแ้ลว้ 

3.4ท าการตกแต่งใหมี้ลวดลายต่างๆท่ีสวยงาม 

3.6น าไปยงัท่ีท่ีไดท้  าการส ารวจ 

3.7ติดตามผลและประเมินผล 
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บทที่4 

ผลการศึกษาค้นคว้า 

ขั้นท่ี 4 การส่ือสารและการน าเสนอ 

1. กลุ่มเป้าหมายมีจิตส านึกในเร่ืองการคดัแยกขยะ และสามารถคดัแยกขยะก่อนทิ้งไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เร่ืองการก าจดัขยะอยา่งถูกวธีิ 

3. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เร่ืองการรีไซเคิลขยะ และสามารถน าขยะมารีไซเคิลได ้

4. กลุ่มเป้าหมายรับรู้ถึงปัญหาเร่ืองขยะท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม พร้อมทั้งบอกแนวทางการปฏิบติัเพื่อ    

แกไ้ขปัญหาได ้

5. เกิดความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งทีมงานผูจ้ดัท าและชุมชน เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นซ่ึงกนั

และกนั 

6. ใชค้วามรู้ท่ีเรียนมาไปสร้างส่ิงท่ีดีและเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

7. ทุกคนสามารถท างานร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ และสามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการท างานได ้

8.การน าหลกัค าสอนของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัในรัชกาลท่ี9 หลกัการทรงงาน มาใชใ้นการท างานได ้

9.นกัเรียนไดค้วามรู้แบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้และสามารถสืบคน้ความรู้ดว้ยตนเองได ้
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บทที่5 

สรุปผล  บริการสังคมและจิตสาธารณะ 

ขั้นท่ี5 บริการสังคมและจิตสาธารณะ 

-สรุปผลการด าเนินงาน 

จากการท่ีเราท าโครงงานน้ีข้ึนมาเรามีการบริการสังคมคือบริการเก็บขยะ น าขยะมารีไซเคิล แยกขยะ 
เช่นขวดพลาสติก กล่องกระดาษ เป็นตน้ ทั้งน้ีไดน้ าหลกัค าสอนหลกัการทรงงานชองพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัในรัชกาลท่ี๙มายดึถือและปฏิบติัตนเขา้ใจถึงความพอเพียงในการด าเนินชีวติและทางทีมงานได ้
จดัท าถงัขยะ และก็มีการน าซีดีแลว้ก็แผน่ผบัเพื่อเป็นส่ือประชาสัมพนัธ์เพื่อปลูกฝังจิตส านึกใหค้นในชุมชน
ไดรู้้จกัการคดัแยกขยะเป็นการเพิ่มรายไดใ้นครัวเรือนและช่วยส่งเสริมการสาธารณะสุขในชุมชนตรงตาม
ช่ือโครงงานแยกแลว้ดี 

 

-ข้อเสนอแนะ 

อยากใหทุ้กคนมีจิตส านึกในเร่ืองสุขอนามยัและดา้นสังคมท่ีจะส่งผลเสียใหก้บัชุมชนได ้
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ประวตัิผู้จัดท า 

แยกแล้วดี 

3.นางสาวจุฑทมาศ กลมเกลีย้ง 

          ประวติัส่วนตวั 

          วนัท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ.2544 อาย ุ18ปี  

          40/3 ม.16 ต.ปากน ้า อ.แหลมสิงห์ จ.จนัทบุรี  

          ประวติัการศึกษา 

          ปีพ.ศ.2556 ชั้นป.6 โรงเรียนวดัท่าหวัแหวน 

          ปีพ.ศ.2556 ชั้นม.3 โรงเรียนแหลมสิงห์วทิยาคม 

ปีพ.ศ.2562 ชั้นม.6/4 เลขท่ี13 

6.นางสาวน า้ทพิย์ สุวรรณรัตน์ 

          ประวติัส่วนตวั 

          วนัท่ี 27 เมษายน พ.ศ.2545อาย ุ17ปี  

         74 ม.16ต.ปากน ้า อ.แหลมสิงห์ จ.จนัทบุรี  

          ประวติัการศึกษา 

          ปีพ.ศ.2556 ชั้นป.6 โรงเรียนบา้นคลองกลอย 

          ปีพ.ศ.2556 ชั้นม.3 โรงเรียนแหลมสิงห์วทิยาคม 

          ปีพ.ศ.2562 ชั้นม.6/4 เลขท่ี15 
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7.นางสาวทพิย์อาภา จันทรไทย 

          ประวติัส่วนตวั 

          วนัท่ี 24 พฤษภาคม พ.ศ.2544 อาย ุ17 ปี  

75ม.1ต.บางสระเกา้ อ.แหลมสิงห์ จ.จนัทบุรี  

          ประวติัการศึกษา 

          ปีพ.ศ.2556 ชั้นป.6 โรงเรียนวดับางสระเกา้ 

          ปีพ.ศ.2556 ชั้นม.3 โรงเรียนแหลมสิงห์วทิยาคม 

          ปีพ.ศ.2561 ชั้นม.5/4 เลขท่ี29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 

https://sites.google.com/site/payhakhyania12345/ 

https://www.schoolofchangemakers.com/knowledge/11678 

http://www.pcd.go.th/info_serv/waste_rubbish.htm 

http://www.greenpeace.org/seasia/th/photosvideos/photos/city-waste-problem/ 

https://dregsofsocietypmktbs.wordpress.com 

http://arts.kmutt.ac.th/ssc210/Group%20Project/G244/G06/pages/part2_3.html 
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http://www.pcd.go.th/info_serv/waste_rubbish.htm
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http://arts.kmutt.ac.th/ssc210/Group%20Project/G244/G06/pages/part2_3.html


ภาคผนวก 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


