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ความส้าคัญ 
 เนื่องจากทางส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานได้จัดให้มี
การแข่งขัน งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรมวิชาการ
และเทคโนโลยีของนักเรียนครั้งที่ 68 ขึ้น จึงมีความประสงค์ที่จะเข้า
ร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ และมีความสนใจที่จะเข้าร่วมแข่งขันใน
รายการท า น้ าพริก ผักสด และเครื่องเคียงในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1-3 โดยเกณฑ์การแข่งขันมีการเน้นเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรและ
การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงได้คิดวิธีการท าน้ าพริกในครั้งนี้ โดยใช้
กระบวนการ PDCA เข้ามาช่วย โดยเร่ิมจากการศึกษาและวางแผน
ในการแข่งขันครั้งนี้ จากนั้นได้มีการสร้างเรื่องราวของน้ าพริกให้
น่าสนใจ โดยการน าวัตถุดิบที่มีชื่อเสียงในจังหวัดตราด เช่น 
สับปะรดตราดสีทอง มาเป็นวัตถุดิบของน้ าพริก นอกจากนั้นยังมี
การใช้สมุนไพรต่างๆเข้ามาเป็นส่วนผสม วิธีการท าบางขั้นตอนได้ใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเกาะกูดเข้ามาปฏิบัติ และนักเรียนที่ได้แข่งขัน
น้ าพริกได้มีการฝึกซ้อม ฝึกปฏิบัติการท าน้ าพริกอย่างสม่ าเสมอให้
ได้รสชาติที่ลงตัว และมีการตรวจสอบรสชาติน้ าพริกโดยการ ให้
ผู้เชี่ยวชาญในด้านอาหารให้ค าแนะน าในด้านรสชาติ และได้มีการ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร 
วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด้าเนินงาน 
วัตถุประสงค ์

 เพื่อต้องการน าเสนอวัตถุดิบท้องถิ่นและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

 เพื่อให้นักเรียนรู้จักการวางแผนและปฏบิัติงานอย่างเป็น
ระบบ 

 เพื่อให้นักเรียนรู้จักการท างานรว่มกันเปน็กลุ่ม 
 เพื่อต้องการให้นักเรียนมีทกัษะอาชีพ 

เป้าหมาย 
นักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันท าน้ าพริก ผักสด เครื่องเคียง ระดับชั้น
ม. 1-3 งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรมวิชาการและ
เทคโนโลยีของนักเรียนครั้งที่ 68 ประจ าปีการศึกษา 2561 จ านวน 
3 คน 
ขั นตอนการด้าเนินงาน 
กระบวนการ PDCA 
P ศึกษาและวางแผน 

 ศึกษารายละเอียดและเกณฑ์ที่ใช้ในการแข่งขัน 
 วางแผนการแข่งขันและการฝึกปฏิบัติกอ่นแข่งขันจริง 

D สร้างเรื่องราวท่ีน่าสนใจและฝึกปฏิบัต ิ
 สร้างเร่ืองราวที่เน้นการใช้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น เช่น 

สมุนไพรที่หาได้จากท้องถิ่น ,วัตถุดิบ,วธิกีารท า 
 ให้นักเรียนที่เข้าแข่งขันฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 

 

C ติดตามและตรวจสอบ 
 น าน้ าพริกที่ไดจ้ัดท าขึ้นให้ผู้เชีย่วชาญในด้านอาหาร

เพื่อให้ค าแนะน าในด้านรสชาติ โดยได้รับการสนับสนุน
จากทางรีสอรต์ในเกาะกูด  

A ด าเนินการ 
 หลังจากที่ได้ให้ผู้เชี่ยวชาญในด้านอาหารให้ค าแนะน าใน

ด้านรสชาติ ได้มีการน ามาปรับปรุงตามค าแนะน า 
 น าเด็กเข้าร่วมแข่งขันท าน้ าพริก ผักสด เครื่องเคียง 

ระดับชั้นม. 1-3 งานมหกรรมความสามารถทาง
ศิลปหัตถกรรมวิชาการและเทคโนโลยีของนักเรียนครั้งที่ 
68 ประจ าปีการศึกษา 2561 

ผลการปฏิบัต ิ
 ท าให้วัตถุดิบท้องถิ่นและภูมิปญัญาท้องถิ่นได้เป็นที่รู้จัก

ที่หลากหลาย 
 นักเรียนมีความรู้เรื่องน้ าพริกที่หลากหลาย   
 นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ ปฏิบัติงาน รู้จักแก้ไข

ปัญหา 
 นักเรียนสามารถต่อยอดและพัฒนาให้เกิดอาชีพได้ 

  ปัจจัยความส้าเร็จ 
 ผู้บริหาร คณะครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา 

ชุมชน และผู้ปกครอง ใหก้ารสนับสนุนเป็นอย่างดี 
 การได้รับการยอมรับ ความชื่นชม จากรางวัลที่นักเรียน

ได้รับจากการเข้ารว่มการแข่งขันในระดับต่างๆ เป็น
แรงจูงใจให้นักเรียนอยากที่โชว์ผลงาน 

บทเรียนที่ได้รับ 
 เร่ืองรสชาติที่ไม่มั่นคง ท าให้ต้องคอยปรับเปลี่ยนอยู่

บ่อยครั้ง 
 วัตถุดิบบางชนิดที่อาจจะหาไม่ได้ในช่วงฤดูที่จะแข่ง ท า

ให้ต้องปรับเปลี่ยนวัตถุดิบในการท าน้ าพริก 
 เนื่องจากพื้นที่ที่อยู่เป็นเกาะ การซ้ือวัตถุดิบฝึกซ้อมจึง

เป็นเรื่องค่อนข้างล าบาก เพราะวัตุดิบบางชนิดต้องซ้ือ
มาจากฝั่ง ท าให้ต้องวางแผนในการใช้วัตถุดิบอย่างดี 

การเผยแผ่/และการได้รับการยอมรับ 
  
 “ได้รับรางวัลชนะเลิศ ระดับเหรียญทอง” 
 การแข่งขันท าน้ าพริก ผักสด เครื่องเคียง ระดับชั้น ม.4-6 
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรมวิชาการและ
เทคโนโลยีของนักเรียนครั้งที่ 68 ประจ าปีการศึกษา 2561 ระดับ
จังหวัด 
 
 “ได้รับรางวัลชนะเลิศ ระดับเหรียญทอง” 
จาก 51 โรงเรียน การแข่งขันท าน้ าพริก ผักสด เครื่องเคียง ระดับชั้น 
ม.4-6 งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรมวิชาการและ
เทคโนโลยีของนักเรียน 
ครั้งที่ 68 ประจ าปีการศึกษา 2561 ระดับชาติ 

mailto:jiffy_f@hotmail.com
mailto:jiffy_f@hotmail.com

