
ความส าคัญของนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 

 การจัดการเรียนการสอน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ในปัจจุบัน ต้องจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับมาตรฐานการ

เรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พ.ศ. 2551 ทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ 

ความเข้าใจที่ถูกต้อง  มีเจตคติ   คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม   

รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้

สังคมโดยรวมมีคุณภาพ ผู้สอนจึงเชื่อมโยงการจัดการเรียนการสอน

ให้เข้ากับชุมชนท้องถิ่นโดยการน าผู้เรียนศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับ

การใช้สมุนไพรในท้องถิ่น น ามาพืชพันธุ์จากป่าชายเลนมาแปรรูป

เป็นอาหาร เครื่องดื่มบ ารุงร่างกาย และเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีสรรพคุณ

เป็นตัวช่วยในการดูแลสุขภาพ 
 

วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 

 1.  เพื่อส ารวจการใช้สมุนไพรในท้องถิ่น ในการแปรรูป 

อาหาร เครื่องดื่ม และรักษาโรคเบื้องต้น 

 2.  เพื่อศึกษาวิธีการท าใบโกงกางทอด ชามะนาวใบขลู่ 

สบู่ล้างมือเหงือกปลาหมอ ยาสระผมใบถอบแถบ  
 3.  เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียน ให้มีความรู้ความเข้าใจ 

เรื่องพืชพันธุ์ในท้องถิ่น และสามารถถ่ายทอดสู่ชุมชนได ้
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 1. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับแหล่ง

เรียนรู้ที่มีพืชสมุนไพรจากในท้องถิ่น 

 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน และกิจกรรมการแปร

รูปผลิตภัณฑ์จากป่าชายเลนซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้ภายในท้องถิ่น  

 3.  น าผลงานที่นักเรียนได้จากการศึกษาค้นคว้า แปรรูป

มาเผยแพร่โดยการน ามาใช้งานได้จริง เช่น อาหาร เครื่องดื่ม และ

ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากพืชพันธุ์ในป่าชายเลน และเป็นแหล่งเรียนรู้

ภายในท้องถิ่น ที่น ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 
 

 

 

 

 

 

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ผู้เรียนส ารวจสรรพคุณของพืชพันธุ์จากป่าชายเลนใน

ท้องถิ่น และผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในการศึกษาขั้นตอน วิธีการ

น าพืชพันธุ์ในป่าชายเลนหาดทรายด า น ามาแปรรูป เป็นอาหาร 

เครื่องดื่ม และผลิตภัณฑ์ที่มีสรรพคุณเป็นตัวช่วยในการดูแลสุขภาพ 

เพื่อน ามาใช้ในโรงเรียน ครัวเรือน และน าความรู้ ความเข้าใจเรื่อง

การแปรรูปพืชพันธุ์จากป่าชายเลนในท้องถิ่น เพื่อน าไปถ่ายทอดสู ่

ชุมชน ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการจัดการเรียนการสอน เกิด

ความสนุกสนานควบคู่กับการได้รับความรู้  
 

ปัจจัยความส าเร็จ 

 ได้รับการสนับสนุน ส่งเสริมจากโรงเรียน ผู้บริหาร คณะ

ครู ที่ให้อิสระในการเลือกรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

และผู้ เรียนให้ความร่วมมือ สนใจเนื้อหาบทเรียน เกิดความ

สนุกสนานในการจัดการเรียนการสอนมากย่ิงขึ้น ได้รับความ

อนุเคราะห์ สถานที่ศึกษาความรู้ ศูนย์การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ

หาดทรายด าและป่าชายเลน อ าเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด 
 

บทเรียนที่ได้รับ 

 ผู้เรียนเข้าใจ และลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนวธิีการน าพืช

พันธุ์ที่มีอยู่ จากป่าชายเลนในท้องถิ่นมาแปรรปู เปน็อาหาร 

เครื่องดื่มบ ารุงร่างกาย และเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีสรรพคุณเปน็ตัวชว่ย

ในการดูแลสุขภาพได้ พร้อมทั้งยังน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาไป

ถ่ายทอด และเผยแพร่ให้กับคนในชุมชน 
  

การเผยแพร่การได้รับการยอมรบั 

 ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในการน าพืชพันธุ์จากป่าชายเลยใน

ท้องถิ่นมาแปรรูปเป็นอาหาร เครือ่งดื่ม เพื่อใช้รับรองผู้มาเยี่ยม

เยือนโรงเรียนแหลมงอบวิทยาคม และน าพืชพันธุ์บางชนิดมาแปร

รูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ตามสถานทีต่่าง ๆ ภายในโรงเรียน และน า

กลับไปใช้ในครัวเรือน มีการน าความรู้ไปเผยแพร่สู่ชุมชน ส่งเสริมให้

ผู้เรียนมีพัฒนาการทักษะการคิด และการประยุกต์ใช้เพื่อแปรรูป 

วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ  (Best Practice) 

ชื่อผลงาน  สร้างเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพรในท้องถิ่น 

ชื่อผู้เสนอผลงาน นางสาวสุพรรณี  ธัญลักษณ์  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชื่อหน่วยงาน  โรงเรียนแหลมงอบวิทยาคม      ต าบลแหลมงอบ     อ าเภอแหลมงอบ   จังหวัดตราด 


